Czwartek Pigtek
02.01 03.01
Pomidorowa z Barszcz
ryzem errw.ony Z.
/16/ ziemniakami
/1,2/
Pieczony filet z
Spaghetii z dorsza,
sosem ziemniaki,
bolognese, ser suréwka z
tarty, colestav, kapusty
kompot kiszonej,
/1,2,3/ kompot
/1,2,3,4,/
Spaghetii z Pieczony filet z
sosem dorsza,
bolognese, ser ziemniaki,
tarty, kalafior, marchewka
kompot mini, kompot
/1,2,3/ /1,2,3,4,/
Spaghetii z Nalesnik z
sosem napoli, twarogiem i
ser tarty, musem
colestav, jogurtowym,
kompot kompot
/1,2,3/ /1,2,3/
Spaghetii z Nalesnik z
sosem napoli, twarogiem i
ser tarty, musem
kalafior, jogurtowym,
kompot kompot
/1,2,3/ /1,2,3/
Kisiel
truskawkowy | Budyn z sokiem

/1,2,3/




Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
06.01 07.01 08.01 09.01 10.01
, Rosét z .
Krupnik makaronem Grochowa Pieczarkowa
/1,2,3/ /12,6, /1,2,3/ /1,2,6/
Sznycel
drobiowy Pyzy z Paluszki rybne z
panierowany, | Gulasz z szynki, miesem, dorsza,
ziemniaki, kasza bulgur, suréwka z ziemniaki
suréwka z suréwka z ogorka suréwka z
kapusty czerwonej kiszonego z kiszonej
pekinskiej z kapusty kompot papryka, kapusty
papryka, /1,2,3/ kompot kompot
kompot /1,2,3/ /1,2,3,4,/
/1,2,3/
Sznycel
drobiowy Paluszki rybne z
. . Pyzy z
panierowany, | Gulasz z szynki, . dorsza,
. . miesem, . o
ziemniaki, kasza bulgur, ziemniaki, mix
brukselka,
marchewka z | brokuty, kompot warzyw
. kompot
groszkiem, /1,2,3/ /12.3/ kompot
kompot " /1,2,3,4,/
/1,2,3/
Kotlet . P.yzy
. ziemniaczane z
jajeczny, Potrawka z . .
. . L sosem Pierogi z
ziemniaki, cieciorki, kasza . o
. , pieczarkowym, | twarogiem i
suréwka z bulgur, suréwka z ,
: suréwka z musem
kapusty czerwonej . .
. kiszonego jogurtowym,
pekinskiej z kapusty, )
papryka kompot ogoérka z kompot
12,3/ kompot
" /1,2,3/
. Kotlet Potrawka z . P.yzy Pierogi z
jajeczny, L ziemniaczane z o
. L cieciorki, kasza twarogiem i
ziemniaki, , sosem
bulgur, suréwkaz | . musem
marchewka z pieczarkowym, | .
. brokuty, jogurtowym,
groszkiem brukselka,
kompot kompot
kompot /1,2.3,] kompot /12.3,)
/1,2,3/ T /1,2,3/ e
Ciasto z' Jogurt Kisiel
owocami Banan owocowy /2]
/1,2,3/ /2/




Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
13.01 14.01 15.01 16.01 17.01
Pomidorowa z . Rosét z Szczawiowa z

Zacierkowa Koperkowa .
makaronem /1.2.6/ makaronem 1.6/ jajkiem

/1,6/ " /1,2,6,/ ’ /1,2,3/
Pierogi z Bitka ze schabu Kotleciki rybne z

. Kotlet de ) . dorsza,
miesem, . W sosie Kurczak teryaki, . .
volaille, . . . , ziemniaki,
satata lodowa , s pieczeniowym | ryz, surdwka z .
ziemniaki, ) surowka z
Z sosem o kasza gryczana, marchewki z

. mizeria, , . kapusty

winegret, ogorek kiszony, | porem, kompot . .
kompot kiszonej,

kompot kompot /1,2,3/
123/ /1,2,3/ /1,2.3/ kompot
" " /1,2,3,4/

. . Kotlet de Bitka ze s<.:habu .
Pierogi z volaille W sosie Kotleciki rybne z
migsem, ziemniaki, PIECZENIOWYM | 1\ czak teryaki, | . dorszg, .

marchewka z . kasza gryczana, . ziemniaki, mix
kalafior z . ryz, marchewka
mastem, buraczki - warzyw na
mastem, . mini, kompot
kompot kompot zasmazane, parze, kompot
/1,2,3/ " 2p3 y kompot /1,2,3,4/
" /1,2,3/
Pierogi ruskie, | _. Ko'tlet Placki L
ziemniaczano | . ) . Nalesniki z
satata lodowa ziemniaczane, Risotto .
warzywny, , warzywami, sos
Z sosem . . kwasna warzywne,
. ziemniaki, .. czosnkowy,
winegret, o Smietana, kompot
mizeria, kompot
kompot kompot kompot /1,2,3/ /12.3/
/1,2,3/ /1.2.3/ /1,2,3/
Kotlet
Pierogi ruskie, zlemniaczano . PI?Ckl . Nalesniki z
warzywny, ziemniaczane, Risotto .
marchewka z . s , warzywami, sos
ziemniaki, kwasna warzywne,
mastem, . . czosnkowy,
kalafior z Smietana, kompot
kompot kompot
/1,2.3/ mastem, kompot /1,2,3/ /12.3/
a kompot /1,2,3/ o
/1,2,3/
Mufinka Brownie Budyn z sokiem Rogaliki z
cytrynowa Jabtko 1,23/ 11,23/ marmolada
/1,2,3/ " " /1,2,3/




Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
20.01 21.01 22.01 23.01 24.01
Rosét z Barszcz biaty z Barszcz
Jarzynowa Fasolowa . . . S
/1.2.6/ makaronem 1,26/ ziemniakami ukrainski
" /1,2,6/ " /1,6/ /1,2/
Spaghetii z Pieczony filet z
Kurczak w sosie Kotlet sosem dor!za
stodko schabowy, Kotlet pozarski | bolognese, ser ziemnialld
kwasnym, ryz, ziemniaki, drobiowy, ryz, |[tarty, suréwka z suréwka z’
suréowka z suréwka z colestav, kapusty
. . S kapusty
marchewki, buraczkow, kompot pekinskiej z . .

. kiszonej,
kompot kompot /1,2,3/ winegret, Kombot
/1,2,3/ /1,3,6,7/ kompot /2 3'0 2/

/1,2,3/ e

Kurczak w sosie Kotlet Kotlet pozarski Spaghetii z Pieczony filet z
stodko schabowy, . . sosem
, . . . drobiowy, ryz, dorsza,
kwasnym, ryz, ziemniaki, bolognese, ser . e
. fasolka ziemniaki, mix
kalafior z kapusta tarty,
. szparagowa, warzyw,
mastem, zasmazana, marchewka
kompot . kompot
kompot kompot 123/ mini, kompot /12.3,4,
/1,2,3/ /1,3,6,7/ " /1,2,3/ e
Spaghetii z
Ryz z sosem ' KQtIet sosem napoli, Nale<nik z
stodko . ziemniaczany z ser tarty, L
, Leniwe z , twarogiem i
kwasnym, sosem suréwka z
i mastem, . musem
suréwka z pieczarkowym, kapusty .
. kompot S jogurtowym,
marchewki, 12,3/ colestav, pekinskiej z kompot
kompot " kompot winegret, /1 2p3/
/1,2,3/ /1,2,3/ kompot e
/6/
Ryz z sosem Kotlet
ys’fodko ziemniaczany z Spaghetii z Nalesnik z
, Leniwe z sosem sosem napoli, twarogiem i
kwasnym, .
i mastem, pieczarkowym, ser tarty, musem
kalafior z .
kompot fasolka marchewka jogurtowym,
mastem, .
/1,2,3/ szparagowa mini, kompot kompot
kompot
/1,2.3/ kompot /6/ /1,2,3/
" /1,2,3/
Kisiel czelszzl(:)we Banan Mufinka Budyn z sokiem
truskawkowy /1,2,3?/ y

/1,2,3/




Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
27.01 28.01 29.01 30.01 31.01
P;:'L:?;:;v:qz mai(;sr?nzem Ogodrkowa Krupnik Pieczarkowa
/1’2'6/ /1’2'6/ /112I6/ /116/ /1l2/

Burgery z
I
Kurczak w sosie Tradycyjny Ci-InudaT(zaz Wieprzowina dorsza,
Smietanowo | kotlet mielony, .y ’ po chinsku, ryz, ziemniaki,
. . kasza jaglana, )
koperkowym, ziemniaki, safata lodowa z suréwka z
. . . marchewka z .
ryz, colestav, |[ogodrek kiszony, btkiem winegret, kapusty
kompot kompot Jkom ot kompot kiszonej,
/1,2,3/ /1,3,6,7/ P 2p3 ) /1,2,3/ kompot
" 11234/
Kurczak w sosie Tradyc.yjny (.3ulasz ? Wieprzowina Burgery z
. kotlet mielony, indyka, - .
Smietanowo . . . po chinsku, ryz, dorsza,
ziemniaki, kasza jaglana i . )
koperkowym, . kalafior z ziemniaki,
. buraczki fasolka
ryz, brukselka, . mastem, marchewka
zasmazane, szparagowa, .
kompot kompot kompot kompot mini, kompot
1,2 1,2 1,2,3,4
/ ’ I3/ /1’3'6’7/ /1’2'3/ / 7 13/ / 7’ l3l I/
Kopytka z . Leniwe z . . Pierogi z
sosem Kotlet jajeczny, Ryz zapiekany z o
. . . mastem, . - twarogiem i
Smietanowo ziemniaki, jabtkami i
, . marchewka z . musem
koperkowym, | ogdrek kiszony, . . Smietang, .
jabtkiem jogurtowym,
colestaw, kompot kompot kompot kompot
kompot /1,2,3/ /6/
1,2 1,2
/1’2'3/ / ’ 13/ / ’ 13/
Kopytka z Kotlet jajeczny, Leniwe z . . Nalesnik z
sosem . . Ryz zapiekany z L
. ziemniaki, mastem, ) . twarogiem i
Smietanowo . jabtkami i
buraczki marchewka z . musem
koperkowym, . . . $Smietang, .
zasmazane, jabtkiem jogurtowym,
brukselka, kompot
kompot kompot kompot /6/ kompot
1,2 1,2 1,2
/1’2'3/ / ’ 13/ / ’ 13/ / 7’ I3/
Ciasto 2 Jogurt Rogaliki z ’ ‘
owocami owocowy Jabtko marmoladg | Budyn z sokiem
/1,2,3/ /1,2,3/




