
Czwartek       
02.01 

Piątek                
03.01 

Pomidorowa z 
ryżem 
/1,6/ 

Barszcz 
czerwony z 

ziemniakami 
/1,2/ 

Spaghetii z 
sosem 

bolognese, ser 
tarty, colesłav, 

kompot 
/1,2,3/ 

Pieczony filet z 
dorsza, 

ziemniaki, 
surówka z 
kapusty 
kiszonej, 
kompot 

/1,2,3,4,/ 

Spaghetii z 
sosem 

bolognese, ser 
tarty, kalafior, 

kompot 
/1,2,3/ 

Pieczony filet z 
dorsza, 

ziemniaki, 
marchewka 

mini, kompot  
/1,2,3,4,/ 

Spaghetii z 
sosem napoli, 

ser tarty, 
colesłav, 
kompot 
/1,2,3/ 

Naleśnik z 
twarogiem i 

musem 
jogurtowym, 

kompot 
/1,2,3/ 

Spaghetii z 
sosem napoli, 

ser tarty, 
kalafior, 
kompot 
/1,2,3/ 

Naleśnik z 
twarogiem i 

musem 
jogurtowym, 

kompot 
/1,2,3/ 

Kisiel 
truskawkowy 

/1,2,3/ 
Budyń z sokiem 

 

 

 



Poniedziałek  
06.01 

Wtorek 
07.01 

Środa  
08.01 

Czwartek       
09.01 

Piątek                
10.01 

  
Krupnik 
/1,2,3/ 

Rosół z 
makaronem 

/1,2,6,/ 

Grochowa 
/1,2,3/ 

Pieczarkowa 
/1,2,6/ 

  

Sznycel 
drobiowy 

panierowany, 
ziemniaki, 
surówka z 
kapusty 

pekińskiej z 
papryką, 
kompot 
/1,2,3/ 

Gulasz z szynki, 
kasza bulgur, 

surówka z 
czerwonej 

kapusty kompot 
/1,2,3/ 

 Pyzy z 
mięsem, 

surówka z 
ogórka 

kiszonego z 
papryką, 
kompot 
/1,2,3/  

Paluszki rybne z 
dorsza, 

ziemniaki    
surówka z 
kiszonej 
kapusty 
kompot 

/1,2,3,4,/ 

  

Sznycel 
drobiowy 

panierowany, 
ziemniaki, 

marchewka z 
groszkiem, 

kompot 
/1,2,3/ 

Gulasz z szynki, 
kasza bulgur, 

brokuły, kompot 
/1,2,3/ 

 Pyzy z 
mięsem, 

brukselka, 
kompot 
/1,2,3/  

Paluszki rybne z 
dorsza, 

ziemniaki, mix 
warzyw     
kompot 

/1,2,3,4,/ 

  

Kotlet 
jajeczny, 

ziemniaki, 
surówka z 
kapusty 

pekińskiej z 
papryką, 
kompot 
/1,2,3/ 

Potrawka z 
cieciorki, kasza 

bulgur, surówka z 
czerwonej 
kapusty, 
kompot 
/1,2,3,/ 

Pyzy 
ziemniaczane z 

sosem 
pieczarkowym, 

surówka z 
kiszonego 
ogórka z 
papryką, 
kompot 
/1,2,3/  

Pierogi z 
twarogiem i 

musem 
jogurtowym, 

kompot  
/1,2,3,/ 

  

Kotlet 
jajeczny, 

ziemniaki, 
marchewka z 

groszkiem 
kompot 
/1,2,3/ 

Potrawka z 
cieciorki, kasza 

bulgur, surówka z 
brokuły, 
kompot 
/1,2,3,/ 

Pyzy 
ziemniaczane z 

sosem 
pieczarkowym, 

brukselka, 
kompot 
/1,2,3/  

Pierogi z 
twarogiem i 

musem 
jogurtowym, 

kompot  
/1,2,3,/ 

  
Ciasto z 

owocami 
 /1,2,3/ 

Banan 
Jogurt 

owocowy 
/2/ 

Kisiel 
/2/ 

 

 



Poniedziałek  
13.01 

Wtorek  
14.01 

Środa                
15.01 

Czwartek  
16.01 

Piątek                
17.01 

Pomidorowa z 
makaronem 

/1,6/ 

Zacierkowa 
/1,2,6/ 

Rosół z 
makaronem 

/1,2,6,/ 

Koperkowa 
/1,6/ 

Szczawiowa z 
jajkiem 
/1,2,3/ 

Pierogi z 
mięsem, 

sałata lodowa 
z sosem 

winegret, 
kompot 
/1,2,3/ 

Kotlet de 
volaille, 

ziemniaki, 
mizeria, 
kompot 
/1,2,3/ 

Bitka ze schabu 
w sosie 

pieczeniowym 
kasza gryczana, 
ogórek kiszony, 

kompot 
/1,2,3/ 

 Kurczak teryaki, 
ryż, surówka z 
marchewki z 

porem, kompot 
/1,2,3/  

Kotleciki rybne z 
dorsza, 

ziemniaki, 
surówka z 
kapusty 
kiszonej, 
kompot 
/1,2,3,4/ 

Pierogi z 
mięsem, 

marchewka z 
masłem, 
kompot 
/1,2,3/ 

Kotlet de 
volaille,  

ziemniaki, 
kalafior z 
masłem, 
kompot 
/1,2,3/ 

Bitka ze schabu 
w sosie 

pieczeniowym 
kasza gryczana, 

buraczki 
zasmażane, 

kompot 
/1,2,3/ 

Kurczak teryaki, 
ryż, marchewka 

mini, kompot 

Kotleciki rybne z 
dorsza, 

ziemniaki, mix 
warzyw na 

parze, kompot 
/1,2,3,4/ 

Pierogi ruskie, 
sałata lodowa 

z sosem 
winegret, 
kompot 
/1,2,3/ 

Kotlet 
ziemniaczano 

warzywny, 
ziemniaki, 
mizeria, 
kompot 
/1,2,3/ 

Placki 
ziemniaczane, 

kwaśna 
śmietana, 
kompot 
/1,2,3/ 

Risotto 
warzywne, 

kompot 
/1,2,3/ 

Naleśniki z 
warzywami, sos 

czosnkowy, 
kompot 
/1,2,3/ 

Pierogi ruskie, 
marchewka z 

masłem, 
kompot 
/1,2,3/ 

Kotlet 
ziemniaczano 

warzywny,  
ziemniaki, 
kalafior z 
masłem, 
kompot 
/1,2,3/ 

Placki 
ziemniaczane, 

kwaśna 
śmietana, 
kompot 
/1,2,3/ 

Risotto 
warzywne, 

kompot 
/1,2,3/ 

Naleśniki z 
warzywami, sos 

czosnkowy, 
kompot 
/1,2,3/ 

Mufinka 
cytrynowa 

/1,2,3/ 
Jabłko 

Brownie 
/1,2,3/  

Budyń z sokiem 
 /1,2,3/  

Rogaliki z 
marmoladą 

/1,2,3/ 

 

 



Poniedziałek  
20.01 

Wtorek  
21.01 

Środa  
22.01 

Czwartek       
23.01 

Piątek                
24.01 

Jarzynowa 
/1,2,6/ 

Rosół z 
makaronem 

/1,2,6/ 

Fasolowa 
/1,2,6/ 

Barszcz biały z 
ziemniakami 

/1,6/ 

Barszcz 
ukraiński 

/1,2/ 

Kurczak w sosie 
słodko 

kwaśnym, ryż, 
surówka z 

marchewki, 
kompot 
/1,2,3/ 

Kotlet 
schabowy, 
ziemniaki, 
surówka z 

buraczków, 
kompot 
/1,3,6,7/ 

Kotlet pożarski 
drobiowy, ryż, 

colesłav, 
kompot 
/1,2,3/ 

Spaghetii z 
sosem 

bolognese, ser 
tarty, surówka z 

kapusty 
pekińskiej z 
winegret, 
kompot 
/1,2,3/ 

Pieczony filet z 
dorsza, 

ziemniaki, 
surówka z 
kapusty 
kiszonej, 
kompot 

/1,2,3,4,/ 

Kurczak w sosie 
słodko 

kwaśnym, ryż, 
kalafior z 
masłem, 
kompot 
/1,2,3/ 

Kotlet 
schabowy, 
ziemniaki, 
kapusta 

zasmażana, 
kompot 
/1,3,6,7/ 

Kotlet pożarski 
drobiowy, ryż, 

fasolka 
szparagowa, 

kompot 
/1,2,3/ 

Spaghetii z 
sosem 

bolognese, ser 
tarty, 

marchewka 
mini, kompot 

/1,2,3/ 

Pieczony filet z 
dorsza, 

ziemniaki, mix 
warzyw, 
kompot  

/1,2,3,4,/ 

Ryż z sosem 
słodko 

kwaśnym, 
surówka z 

marchewki, 
kompot 
/1,2,3/ 

Leniwe z 
masłem, 
kompot 
/1,2,3/ 

Kotlet 
ziemniaczany z 

sosem 
pieczarkowym, 

colesłav, 
kompot 
/1,2,3/ 

Spaghetii z 
sosem napoli, 

ser tarty, 
surówka z 
kapusty 

pekińskiej z 
winegret, 
kompot 

/6/ 

Naleśnik z 
twarogiem i 

musem 
jogurtowym, 

kompot 
/1,2,3/ 

Ryż z sosem 
słodko 

kwaśnym, 
kalafior z 
masłem, 
kompot 
/1,2,3/ 

Leniwe z 
masłem, 
kompot 
/1,2,3/ 

Kotlet 
ziemniaczany z 

sosem 
pieczarkowym, 

fasolka 
szparagowa 

kompot 
/1,2,3/ 

Spaghetii z 
sosem napoli, 

ser tarty, 
marchewka 

mini, kompot 
/6/ 

Naleśnik z 
twarogiem i 

musem 
jogurtowym, 

kompot 
/1,2,3/ 

Kisiel 
truskawkowy 

Ciasto 
czekoladowe 

/1,2,3/ 
Banan 

Mufinka 
/1,2,3?/ 

Budyń z sokiem 

 



Poniedziałek  
27.01 

Wtorek  
28.01 

Środa  
29.01 

Czwartek       
30.01 

Piątek                
31.01 

Pomidorowa z 
makaronem 

/1,2,6/ 

Rosół z 
makaronem 

/1,2,6/ 

Ogórkowa 
/1,2,6/ 

Krupnik 
/1,6/ 

Pieczarkowa 
/1,2/ 

Kurczak w sosie 
śmietanowo 

koperkowym, 
ryż, colesłav , 

kompot 
/1,2,3/ 

Tradycyjny 
kotlet mielony, 

ziemniaki, 
ogórek kiszony, 

kompot 
/1,3,6,7/ 

Gulasz z 
indyka, 

kasza jaglana, 
marchewka z 

jabłkiem 
kompot 
/1,2,3/ 

Wieprzowina 
po chińsku, ryż, 
sałata lodowa z 

winegret, 
kompot 
/1,2,3/ 

Burgery z 
dorsza, 

ziemniaki, 
surówka z 
kapusty 
kiszonej, 
kompot 

/1,2,3,4,/ 

Kurczak w sosie 
śmietanowo 

koperkowym, 
ryż, brukselka , 

kompot 
/1,2,3/ 

Tradycyjny 
kotlet mielony, 

ziemniaki, 
buraczki 

zasmażane, 
kompot 
/1,3,6,7/ 

Gulasz z 
indyka, 

kasza jaglana 
fasolka 

szparagowa, 
kompot 
/1,2,3/ 

Wieprzowina 
po chińsku, ryż, 

kalafior z 
masłem, 
kompot 
/1,2,3/ 

Burgery z 
dorsza, 

ziemniaki, 
marchewka 

mini, kompot  
/1,2,3,4,/ 

Kopytka z 
sosem 

śmietanowo 
koperkowym, 

colesław, 
kompot 
/1,2,3/ 

Kotlet jajeczny, 
ziemniaki, 

ogórek kiszony, 
kompot 
/1,2,3/ 

Leniwe z 
masłem, 

marchewka z 
jabłkiem 
kompot 
/1,2,3/ 

Ryż zapiekany z 
jabłkami i 
śmietaną, 
kompot 

/6/ 

Pierogi z 
twarogiem i 

musem 
jogurtowym, 

kompot 
/1,2,3/ 

Kopytka z 
sosem 

śmietanowo 
koperkowym, 

brukselka, 
kompot 
/1,2,3/ 

Kotlet jajeczny, 
ziemniaki, 
buraczki 

zasmażane, 
kompot 
/1,2,3/ 

Leniwe z 
masłem, 

marchewka z 
jabłkiem 
kompot 
/1,2,3/ 

Ryż zapiekany z 
jabłkami i 
śmietaną, 
kompot 

/6/ 

Naleśnik z 
twarogiem i 

musem 
jogurtowym, 

kompot 
/1,2,3/ 

Ciasto z 
owocami 

Jogurt 
owocowy 

/1,2,3/ 
Jabłko  

Rogaliki z 
marmoladą 

/1,2,3/ 
Budyń z sokiem 

 


