
Poniedziałek  
02.12 

Wtorek  
03.12 

Środa  
04.12 

Czwartek       
05.12 

Piątek                
06.12 

Jarzynowa 
/1,2,6/ 

Rosół z 
makaronem 

/1,2,6/ 

Pomidorowa z 
ryżem 
/1,2,6/ 

Barszcz biały z 
ziemniakami 

/1,6/ 

Zacierkowa 
/1,2/ 

Krokiety z 
mięsem, 
mizeria, 
kompot 
/1,2,3/ 

Kotlet de 
volaille, 

ziemniaki, 
marchewka z 

jabłkiem, 
kompot 
/1,3,6,7/ 

Gulasz z szynki z 
warzywami, 

kasza jęczmienna 
surówka z 
buraczków 

kompot 
/1,2,3/ 

Kurczak w 
sosie słodko 

kwaśnym, ryż, 
colesłav, 
kompot 
/1,2,3/ 

Pieczony filet z 
dorsza, 

ziemniaki, 
surówka z 
kapusty 
kiszonej, 
kompot 

/1,2,3,4,/ 

Krokiety z 
mięsem, 
kalafior, 
kompot 
/1,2,3/ 

Kotlet de 
volaille, 

ziemniaki, 
marchewka 

mini z 
masłem, 
kompot 
/1,3,6,7/ 

Gulasz z szynki z 
warzywami, 

kasza jęczmienna 
fasolka 

szparagowa 
kompot 
/1,2,3/ 

Kurczak w 
sosie słodko 

kwaśnym, ryż, 
brokuły, 
kompot 
/1,2,3/ 

Pieczony filet z 
dorsza, 

ziemniaki, 
marchewka 

mini, kompot  
/1,2,3,4,/ 

Krokiety z 
warzywami, 

mizeria, 
kompot 
/1,2,3/ 

Leniwe z 
masłem, 

marchewka z 
jabłkiem, 
kompot 
/1,2,3/ 

Kotlet 
ziemniaczany z 

sosem 
pieczarkowym, 

surówka z 
buraczków 

kompot 
/1,2,3/ 

Ryż z sosem 
słodko 

kwaśnym, 
colesłav, 
kompot 

/6/ 

Naleśnik z 
twarogiem i 

musem 
jogurtowym, 

kompot 
/1,2,3/ 

Krokiety z 
warzywami, 

kalafior, 
kompot 
/1,2,3/ 

Leniwe z 
masłem, 

marchewka z 
jabłkiem, 
kompot 
/1,2,3/ 

Kotlet 
ziemniaczany z 

sosem 
pieczarkowym, 

fasolka 
szparagowa 

kompot 
/1,2,3/ 

Ryż z sosem 
słodko 

kwaśnym, 
brokuły, 
kompot 

/6/ 

Naleśnik z 
twarogiem i 

musem 
jogurtowym, 

kompot 
/1,2,3/ 

Kisiel 
truskawkowy 

Ciasto z 
owocami 
/1,2,3/ 

Jabłko  
Mufinka 
/1,2,3? 

Budyń 
waniliowy 

 



Poniedziałek  
09.12 

Wtorek 
10.12 

Środa  
11.12 

Czwartek       
12.12 

Piątek                
13.12 

Ogórkowa z 
ziemniakami 

/1,2,3/ 

Krupnik 
/1,2,3/ 

Rosół z 
makaronem 

/1,2,6,/ 

Kalafiorowa 
/1,2,3/ 

Barszcz 
ukraiński 
/1,2,6/ 

Spaghetii z 
sosem 

bolognese, 
ser tarty, 
colesłav, 
kompot 
/1,2,3/ 

Kotlet 
pożarski 

drobiowy, 
ziemniaki, 
surówka z 
kapusty 

pekińskiej z 
papryką, 
kompot 
/1,2,3/ 

Bitka z szynki w 
sosie własnym, 
kasza jaglana, 

surówka z 
czerwonej 

kapusty kompot 
/1,2,3/ 

 Pyzy z 
mięsem, 

surówka z 
kapusty 

pekińskiej z 
papryką i 

sosem 
vinegret, 
kompot 
/1,2,3/  

Burgery rybne z 
dorsza, 

ziemniaki    
surówka z 
kiszonej 
kapusty 
kompot 

/1,2,3,4,/ 

Spaghetii z 
sosem 

bolognese, 
ser tarty, 
kalafior, 
kompot 
/1,2,3/ 

Kotlet 
pożarski 

drobiowy, 
ziemniaki, 

marchewka z 
groszkiem, 

kompot 
/1,2,3/ 

Bitka z szynki w 
sosie własnym, 
kasza jaglana, 

brokuły, kompot 
/1,2,3/ 

 Pyzy z 
mięsem, 
kalafior z 
masłem, 
kompot 
/1,2,3/  

Burgery rybne z 
dorsza, 

ziemniaki, mix 
warzyw     
kompot 

/1,2,3,4,/ 

Spaghetii z 
sosem 

napoli, ser 
tarty, 

colesłav, 
kompot 
/1,2,3/ 

Kotlet 
jajeczny, 

ziemniaki, 
surówka z 
kapusty 

pekińskiej z 
papryką, 
kompot 
/1,2,3/ 

Racuchy z 
jabłkiem i musem 

jogurtowym 
kompot 
/1,2,3,/ 

Pyzy 
ziemniaczane z 

sosem 
pieczarkowym, 

surówka z 
kapusty 

pekińskiej z 
papryką i 

sosem 
vinegret, 
kompot 
/1,2,3/  

Pierogi z 
twarogiem i 

musem 
jogurtowym, 

kompot  
/1,2,3,/ 

Spaghetii z 
sosem 

napoli, ser 
tarty, 

kalafior, 
kompot 
/1,2,3/ 

Kotlet 
jajeczny, 

ziemniaki, 
marchewka z 

groszkiem 
kompot 
/1,2,3/ 

Racuchy z 
jabłkiem i musem 

jogurtowym 
kompot 
/1,2,3,/ 

Pyzy 
ziemniaczane z 

sosem 
pieczarkowym, 

kalafior z 
masłem, 
kompot 
/1,2,3/  

Pierogi z 
twarogiem i 

musem 
jogurtowym, 

kompot  
/1,2,3,/ 

Kisiel 
cytrynowy 

Ciasto z 
owocami 
 /1,2,3/ 

Banan 
Jogurt 

owocowy 
/2/ 

Budyń z sokiem 
malinowym 

/2/ 

 



Poniedziałek  
16.12 

Wtorek  
17.12 

Środa                
18.12 

Czwartek  
19.12 

Piątek                
20.12 

Pomidorowa z 
makaronem 

/1,6/ 

Kapuśniaczek 
/1,2,6/ 

Rosół z 
makaronem 

/1,2,6,/ 

Koperkowa 
/1,6/ 

Barszcz 
czerwony z 

ziemniakami 
/1,2,3/ 

Pierogi z 
mięsem, 

surówka z 
kiszonego 
ogórka z 
papryką, 
kompot 
/1,2,3/ 

Kotlet de 
volaille, 

ziemniaki, 
mizeria, 
kompot 
/1,2,3/ 

Kotlet 
schabowy 
ziemniaki, 
mizeria, 
kompot 
/1,2,3/ 

 Kurczak teryaki, 
ryż, surówka z 
marchewki z 

porem, kompot 
/1,2,3/  

Pieczone 
paluszki z 

dorsza, 
ziemniaki, 
surówka z 
kapusty 
kiszonej, 
kompot 
/1,2,3,4/ 

Pierogi z 
mięsem, 
brokuły, 
kompot 
/1,2,3/ 

Kotlet de 
volaille,  

ziemniaki, 
brokuły, 
kompot 
/1,2,3/ 

Kotlet 
schabowy 
ziemniaki 

kapusta na 
ciepło 

kompot 
/1,2,3/ 

Kurczak teryaki, 
ryż, marchewka 

mini, kompot 

Pieczone 
paluszki z 

dorsza, 
ziemniaki, mix 

warzyw na 
parze, kompot 

/1,2,3,4/ 

Pierogi ruskie, 
surówka z 
kiszonego 
ogórka z 
papryką, 
kompot 
/1,2,3/ 

Naleśniki z 
twarogiem i 

musem 
jogurtowym   

kompot 
/1,2,3/ 

Kotlet jajeczny, 
ziemniaki, 
mizeria, 
kompot 
/1,2,3/ 

Placki 
ziemniaczane, 

kwaśna 
śmietana, 
kompot 
/1,2,3/ 

Krokiety z 
kapustą i 

pieczarkami, 
ogórek kiszony, 

kompot 
/1,2,3/ 

Pierogi ruskie, 
brokuły, 
kompot 
/1,2,3/ 

Naleśniki z 
twarogiem i 

musem 
jogurtowym   

kompot 
/1,2,3/ 

Kotlet jajeczny, 
ziemniaki, 
kapusta na 

ciepło 
kompot 
/1,2,3/ 

Placki 
ziemniaczane, 

kwaśna 
śmietana, 
kompot 
/1,2,3/ 

Krokiety z 
kapustą i 

pieczarkami, 
ogórek kiszony, 

kompot 
/1,2,3/ 

Ciasto z 
owocami 
/1,2,3/ 

Jabłko 
Brownie 
/1,2,3/  

Kisiel cytrynowy 
 /1,2,3/  

Ciasto 
drożdżowe 

z rodzynkami 
/1,2,3/ 

 


