Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
02.12 03.12 04.12 05.12 06.12
Rosét z Pomidorowa z Barszcz biaty z .
Jarzynowa . . . . Zacierkowa
/1.2.6/ makaronem ryzem ziemniakami 12/
" /1,2,6/ /1,2,6/ /1,6/ ’
Kotlet de Gulasz z szynki z Pieczony filet z
. . . Kurczak w dorsza,
Krokiety z volaille, warzywami, . . L
. . . . ) sosie stodko ziemniaki,
miesem, ziemniaki, kasza jeczmienna , . .
A : kwasnym, ryz, surowka z
mizeria, marchewka z surdwka z
. . , colestav, kapusty
kompot jabtkiem, buraczkéw . .
kompot kiszonej,
/1,2,3/ kompot kompot
/13.6,7/ /1,2.3/ /1,2,3/ kompot
r " /1,2,3,4,/
Kotlet de .
. Gulasz z szynki z . )
. volaille, . Kurczak w Pieczony filet z
Krokiety z . o warzywami, .
. ziemniaki, . . sosie stodko dorsza,
miesem, kasza jeczmienna , . . .
. marchewka kwasnym, ryz, ziemniaki,
kalafior, .. fasolka
mini z brokuty, marchewka
kompot szparagowa .
/12,3 mastem, kompot kompot mini, kompot
e kompot P ng/ /1,2,3/ /1,2,3,4,/
/1,3,6,7/ "
Kotlet
. Leniwe z ziemniaczany z Ryz z sosem Nalesnik z
Krokiety z L
. mastem, sosem stodko twarogiem i
warzywami, . .
mizeria marchewka z pieczarkowym, kwasnym, musem
kom o'; jabtkiem, suréwka z colestav, jogurtowym,
/1 2p3/ kompot buraczkéw kompot kompot
" /1,2,3/ kompot /6/ /1,2,3/
/1,2,3/
Kotlet
. Leniwe z ziemniaczany z Ryz z sosem Nalesnik z
Krokiety z L
. mastem, sosem stodko twarogiem i
warzywami, . .
. marchewka z | pieczarkowym, kwasnym, musem
kalafior, . . .
Kombot jabtkiem, fasolka brokuty, jogurtowym,
/1 2p3/ kompot szparagowa kompot kompot
e /1,2,3/ kompot /6/ /1,2,3/
/1,2,3/
Kisiel o(i/:/acfzaorii Jabko Mufinka Budyn
truskawkowy /1,2,3? waniliowy

/1,2,3/




Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
09.12 10.12 11.12 12.12 13.12
('Dgork.owa Z. Krupnik Rosof z Kalafiorowa Barsz’cz‘
ziemniakami 12,3/ makaronem 12,3/ ukrainski
/1,2,3/ " /1,2,6,/ " /1,2,6/
Kotlet Pyzy z
spaghetiiz | PO giva s saynkiw migsem, | Burgery rybne z
drobiowy, ) surowka z dorsza,
sosem . . sosie wiasnym, . .
ziemniaki, . kapusty ziemniaki
bolognese, , kasza jaglana, NN .
ser tart suréwka z suréwka z pekinskiej z suréwka z
v kapusty . papryka i kiszonej
colestav, NS czerwonej
pekinskiej z sosem kapusty
kompot kapusty kompot .
/1,2.3/ papryka, /1,2.3/ vinegret, kompot
e kompot e kompot /1,2,3,4,/
/1,2,3/ /1,2,3/
Spaghetii z thlet .
cosem pozarski Bitka z szynki w Pyzy z Burgery rybne z
drobiowy, ) miesem, dorsza,
bolognese, . L sosie wtasnym, ) . L
ziemniaki, . kalafior z ziemniaki, mix
ser tarty, kasza jaglana,

. marchewka z mastem, warzyw

kalafior, . brokuty, kompot
groszkiem, kompot kompot
kompot /1,2,3/
11,23/ kompot e /1,2,3/ /1,2,3,4,/
" /1,2,3/
Pyzy
Kotlet ziemniaczane z
.. - sosem
Spaghetii z Jajeczny, pieczarkowym, Pierogi z
sosem ziemniaki, Racuchy z , o
: . . oo suréwka z twarogiem i
napoli, ser suréwka z | jabtkiem i musem
. kapusty musem
tarty, kapusty jogurtowym S .

N pekinskiej z jogurtowym,
colestav, pekinskiej z kompot aorvka i Kombot
kompot |  papryka, /1,23, Pepy e o)
/1,2,3/ kompot . e

/12.3/ vinegret,
" kompot
/1,2,3/
Spaghetii z Kotlet . P.yzy . .
- ziemniaczane z Pierogi z
sosem jajeczny, Racuchy z Do
. ) L . L sosem twarogiem i
napoli, ser ziemniaki, jabtkiem i musem | .
) pieczarkowym, musem
tarty, marchewka z jogurtowym ) .

. . kalafior z jogurtowym,
kalafior, groszkiem kompot mastem Kombot
kompot kompot /1,2,3,/ ! P
/12.3/ /1,2.3/ kompot /1,2,3,/

17 1<) /1’2'3/
Kisiel Ciasto z Jogurt Budyn z sokiem
cytrynowy owocami Banan owWOoCcowy malinowym
/1,2,3/ /2/ 12/




Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek

16.12 17.12 18.12 19.12 20.12

Pomidorowa z . Rosoét z Barszcz
Kapusniaczek Koperkowa czerwony z
makaronem makaronem . . .
16/ /1,2,6/ 1126,/ /1,6/ ziemniakami

7 11 /1’2'3/

. . Pieczone
Pierogiz aluszki z
miesem, Kotlet de Kotlet . P

) . Kurczak teryaki, dorsza,
suréowka z volaille, schabowy . , . .
. . L ) s ryz, suréwka z ziemniaki,
kiszonego ziemniaki, ziemniaki, ) .
. .. .. marchewki z surowka z
ogorka z mizeria, mizeria,
porem, kompot kapusty
papryka, kompot kompot /1.2,3/ Kiszonei
kompot /1,2,3/ /1,2,3/ < s
/1,2.3/ kompot
" /1,2,3,4/
‘ ‘ Kotlet de Kotlet PleczorTe
Pierogi z . schabowy paluszki z
. volaille, ) L .
miesem, . L ziemniaki Kurczak teryaki, dorsza,
ziemniaki, . . e
brokuty, brokut kapusta na ryz, marchewka | ziemniaki, mix
kompot v; ciepto mini, kompot warzyw na
kompot

/1,2,3/ /1,2.3/ kompot parze, kompot

" /1,2,3/ /1,2,3,4/
Plerogl ruskie, Nalesniki z . Placki Krokiety z
surowka z .. | Kotlet jajeczny, . . .

. twarogiem i . . ziemniaczane, kapustg i

kiszonego ziemniaki, , . .
. musem L kwasna pieczarkami,
ogorka z . mizeria, e , .
jogurtowym $mietana, ogorek kiszony,
papryka, kompot
kompot kompot /1,2.3/ kompot kompot
/1.2.3/ /1,2,3/ /1,2,3/ /1,2,3/
Nalesniki z Kotlet jajeczny, Placki Krokiety z
Pierogi ruskie, | twarogiem i ziemniaki, ziemniaczane, kapustg i
brokuty, musem kapusta na kwasna pieczarkami,
kompot jogurtowym ciepto Smietana, ogorek kiszony,

/1,2,3/ kompot kompot kompot kompot

/1,2,3/ /1,2,3/ /1,2,3/ /1,2,3/
. Ciasto

Ciastoz . . .y
owocami Jabko Brownie Kisiel cytrynowy drozdzowe

/12,3 /1,2,3/ /1,2,3/ z rodzynkami

/1,2,3/




