Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
04.11 05.11 06.11 07.11 08.11
Pomidorowa z . Rosot z Ogodrkowa z Pieczarkowa z
. Krupnik . . .
ryzem /12,6 makaronem ziemniakami makaronem
/1,2,6/ " /1,2,6/ /1,6/ /1,2/
Kztr:(ia;r((j):/):rlmovx Pieczony filet z
. . P ¥ Gulasz z szynki, Nugettsy z dorsza,
Pierogi z ptatkach . . . )
. . kasza jeczmienna kurczaka ziemniaki,
miesem, kukurydzianych, . .
o . . suréwka z zagrodowego, suréwka z
mizeria, ziemniaki, , .
buraczkéw ryz, colestfav, kapusty
kompot marchewka z . :
/12.3/ jabtkiem kompot kompot kiszonej,
" ! /1,2,3/ /1,2,3/ kompot
kompot /1234,
/1,3,6,7/ e
Kotlet drobiowy
. . panierowany W - jasz z szynki, Nugettsy z Pieczony filet z
Pierogi z ptatkach . . kurczaka
. . kasza jeczmienna dorsza,
miesem, kukurydzianych, zagrodowego, . .
. . . fasolka ; . ziemniaki,
kalafior, ziemniaki, mix ryz, kalafior z
szparagowa marchewka
kompot warzyw na mastem, .
kompot mini, kompot
/1,2,3/ parze, /12.3/ kompot 1234/
kompot e /1,2,3/ T
/1,3,6,7/
Kotlet Kluski S|E'15kle w
. . . sosie
Leniwe z ziemniaczany z ieczeniowvm
Pierogi ruskie, mastem, sosem Risotto z P (wege) Y
mizeria, marchewka z pieczarkowym, warzywami, , gel,

. . . suréwka z
kompot jabtkiem, suréwka z kompot Kiszonei
/1,2,3/ kompot buraczkow /6/ )

kapusty,
/1,2,3/ kompot
12,3/ kompot
" /1,2,3/
Kotlet
Leniwe z ziemniaczany z Nalesnik z
Pierogi ruskie, mastem, sosem Risotto z twarogiem i
kalafior, marchewka z pieczarkowym, warzywami, musem
kompot jabtkiem, fasolka kompot jogurtowym,
/1,2,3/ kompot szparagowa /6/ kompot
/1,2,3/ kompot /1,2,3/
/1,2,3/
Kisiel o(i/:zs;[:rii Jabtko Mufinka Budyn
truskawkowy /1,2,3/ waniliowy

/1,2,3/




Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
11.11 12.11 13.11 14.11 15.11
Rosét z . Barszcz
Jarzynowa makaronem Kalafiorowa ukrainski
/1.23/ /1,26, /1.23/ /1,2,6/
- . | Pyzy z miesem,
Kurczak w sosie Klopsiki 2 :<,zynk| suréwka z Burgery rybne
W sosie z dorsza,
stodko kapusty . .
B . koperkowym, s ziemniaki
. kwasnym, ryz, . pekinskiej z ,
Dzien kasza jaglana, . suréwka z
. , .| marchewka z . papryka i . .
Niepodlegtosci . . suréwka z kiszonej
jabtkiem, ) sosem
czerwonej . kapusty
kompot vinegret,
12,3/ kapusty kompot kompot kompot
" 1,2 1,2,3,4
/ 7 ’3/ /1’2'3/ / 7’ 13I I/
Kurczak w sosie - .
stodko Klopsiki z .szynk| Pyzy z miesem, Burgery rybne
, . w sosie . z dorsza,
kwasnym, ryz, kalafior z . .
koperkowym, ziemniaki, mix
marchewka z ) mastem,
roszkiem kasza jaglana, Kombot warzyw
gkompot ! brokuty, kompot /1 2p3/ kompot
1,2 " 1,2,3,4
/1'2’3/ / 7 13/ / 7’ l3l I/
Kluski slgskie z
sosem
Ryz z sosem pieczeniowym,
s’fo,dko . R.acuc?hy z surowka z Ryz 2 jabtkami i
kwasnym, jabtkiem i musem kapusty émietan
marchewka z jogurtowym pekinskiej z kom o'?'
jabtkiem, kompot papryka i /1 22/
kompot /1,2,3,/ sosem e
/1,2,3/ vinegret,
kompot
/1,2,3/
Ryz z sosem Kluski $lgskie z
stodko _ Racuchyz | sosem Ryz z jabtkami i
kwasnym, jabtkiem i musem | pieczeniowym, L
. ) Smietang,
marchewka z jogurtowym kalafior z Kombot
groszkiem, kompot mastem, /1 22/
kompot /1,2,3,/ kompot e
/1,2,3/ /1,2,3/
Ciasto z Jogurt 2;2?:;:
owocami Banan owocowy malinowyvm
/1,2,3/ /2/ Y

12/




Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
18.11 19.11 20.11 21.11 22.11
. Pomidorowa z Ogodrkowa z Neapolitanka z
Zacierkowa Fasolowa . . .
16/ makaronem /125 ziemniakami makaronem
’ /1,2,6/ T /1,6/ /1,2,3/
Kotlet schabowy . Pieczone
. Kotlet de . . Pyzy z miesem, .
Spaghetti . ziemniaki , paluszki z dorsza,
volaille, . suréwka z . .
bolognese, ser . . pekinska z , ziemniaki,
ziemniaki, . ogorka X
tarty, colestav, L papryka i sosem . surowka z
mizeria, . kiszonego z . .
kompot kompot vinegret aprvka. kompot kapusty kiszonej,
/1,2,3/ /1 2p3/ kompot pap \;13'2 3/ P kompot
" /1,2,3/ " /1,2,3,4/
Spaghetti Kotlet de Kotlet schabowy . Pieczone
. . 1. Pyzy z miesem, .
bolognese, ser volaille, ziemniaki fasolka paluszki z dorsza,
tarty, ziemniaki, kapusta na ziemniaki, mix
. szparagowa,
marchewka brokuty, ciepto Kompot warzyw na
mini, kompot kompot kompot /1 2p3/ parze, kompot
/1,2,3/ /1,2,3/ /1,2,3/ " /1,2,3,4/
Pyzy
Spaghetti z Nalesniki z Kotl.etjaj'ecz.ny, zlemniaczane z . A
. L ziemniaki, sosem Pierogi z biatym
sosem napoli, | twarogiem i ., . .
pekinska z pieczarkowym, | serem i musem
ser tarty, musem . .
. papryka i sosem suréwka z truskawkowym
colestfav, jogurtowym . ,
vinegret ogorka kompot
kompot kompot .
12,3/ 12,3/ kompot kiszonego z /1,2,3/
" " /1,2,3/ papryka, kompot
/1,2,3/
- Pyzy
Spaghetti z Nalesniki z KOtI.Et Jaj‘ecz'ny, ziemniaczane z . S
. . ziemniaki, Pierogi z biatym
sosem napoli, [ twarogiem i . sosem .
pekifska z . serem i musem
ser tarty, musem . pieczarkowym,
. papryka i sosem truskawkowym
marchewka jogurtowym . fasolka
L vinegret kompot
mini, kompot kompot Kommot szparagowa, /12.3,)
/1,2,3/ /1,2,3/ /1 2p3/ kompot e
" /1,2,3/
. Ciasto
Ciasto z . . .1
. Brownie Kisiel cytrynowy drozdzowe
owocami Jabtko .
/12,3 /1,2,3/ /1,2,3/ z rodzynkami
" /1,2,3/




Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
25.11 26.11 27.11 28.11 29.11
Pomidorowa L Rosot z Barszcz Szczawiowa z
) Kapusniak czerwony z s
zryzem /1.2.6/ makaronem Jiemniakami jajkiem
1,2 " 1,2 1
/ 7 '6/ / ’ I6/ /1’6/ / 16/
Pieczone Filet drgblowy Gulasz z indyka z ‘ Kotleciki rybne
. W panierce o Tradycyjny z dorsza,
podudzia z warzywami, ryz . . .
corn flakes, , kotlet mielony, ziemniaki
kurczaka . . surdwka z kapusty ) .
ziemniaki, cy e s ziemniaki, puree,
zagrodowego, , pekinskiej z , ,
. . suréwka z fe ogorek surdwka z
ziemniaki, . ogorkiem i .
czerwonej kiszony, kapusty
colestav, papryka . !
kapusty, kompot kiszonej,
kompot kompot
/12.3/ kompot /12.3/ /1,2,3/ kompot
" /1,2,3/ " /1,2,3/
Pieczone Filet drobiow
podudzia z . 4 Tradycyjny Kotleciki rybne
W panierce . .
kurczaka corn flakes Gulasz z indyka z | kotlet mielony, z dorsza,
zagrodowego, . L warzywami, ryz, ziemniaki, ziemniaki
. L ziemniaki, . .
ziemniaki, fasolka kalafior z mastem buraczki puree, brokuty
marchewka z s7paragowa kompot zasmazane, na parze,
mastem, iomg ot ! /1,2,3/ kompot kompot
kompot P 2p3/ /1,2,3// /1,2,3/
/1,2,3/ "
Makaron
penne z sosem . . .
Pierogi pomidorowym, Placki Kotl.etjaj'ec%ny, Plerqgl :
. . . ziemniaki, jabtkiem
ruskie, ser tarty, ziemniaczane, , .
. . ogorek prazonym, mus
colestav, suréwka z kwasna Smietana, . .

. kiszony, jogurtowy,
kompot czerwonej kompot Kombot Kombot
/1,2,3/ kapusty, /1,3/ " . y A > p

kompot e !
/1,2,3/
Makaron
Pierogi penne z sosem . Kotlet jajeczny, Pierogi z
. . Placki . . . .
ruskie, pomidorowym, . . ziemniaki, jabtkiem
ziemniaczane, ) .
marchewka z ser tarty, . buraczki prazonym, mus
kwasna Smietana, . .
mastem, fasolka Kombot zasmazane, jogurtowy,
kompot szparagowa /1 5/ kompot kompot
/1,2,3/ kompot ’ /1,2,3/ /1,3/
/1,2,3/
Mufinka Banan Kisiel mZ?E:(')':;Za waB:i(Iji:I)r\:vy
/1,2,3/ truskawkowy 12,3/ 12,3/




