Czwartek
01.02

Pigtek
02.02

Pomidorowa z ryzem

/1,6/

Pieczarkowa z
makaronem
/1,2,3/

Tradycyjne kotlet
mielony
ziemniaki puree
mizeria
kompot
/1,2,3/

Filet z dorsza
panierowany,
ziemniaki puree,
suréwka z
marchewki i
pomaraniczy,
kompot
/1,2,3,4,/

Tradycyjne kotlet
mielony
ziemniaki puree
buraczki na ciepto
kompot
/1,2,3/

Filet z dorsza
panierowany,

ziemniaki puree, mix

warzyw na parze,
kompot
/1,2,3,4/

Kotlet jajeczny
ziemniaki puree
mizeria
kompot
/1,2,3/

Racuchy drozdzowe
z jabtkiem, suréwka
z marchewki i
pomaranczy
kompot
/1,2,3/

Kotlet jajeczny
ziemniaki puree
buraczki na ciepto
kompot
/1,2,3/

Racuchy drozdzowe
z jabtkiem, suréwka
z marchewki i
pomaranczy
kompot
/1,2,3/

Kisiel, ciasteczko
/1,2,3/

Ciasto drozdzowe
/1,2,3/




Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
05.02 06.02 07.02 08.02 09.02
. Pomidorowa z Barszcz czerwony z Szczawiowa z
Jarzynowa, Zacierkowa . . . s
1126/ /1.2.6/ makaronem ziemniakami jajkiem
" w /1,2,6/ /1,6/ /1,2,6/

Kurczak pieczony
(podudzie) ryz,
surowka z selera z
rodzynkami
kompot
/1,2,3/

Gulasz z szynki z
marchewka i
groszkiem, kasza
peczak,
suréwka z ogérka
kiszonego z papryka
kompot
/1,2,3/

Filet drobiowy w
ptatkach
kukurydzianych,
ziemniaki colestav
kompot
/1,2,3/

Bitka z szynki w sosie
wtasnym, kasza
jeczmienna, suréowka
z czerwonej kapusty
z jabtkiem, kompot
/1,2,3/

Paluszki rybne z
dorsza, ziemniaki
puree, suréwka z
kapusty kiszonej,

kompot
/1,2,3,4,/

Kurczak pieczony
(podudzie), ryz,
fasolka szparagowa z
mastem i butka tartg
kompot
/1,2,3/

Gulasz z szynki z
marchewka i
groszkiem, kasza
peczak,
buraczki na ciepto
kompot
/1,2,3/

Filet drobiowy w
ptatkach
kukurydzianych, ,
ziemniaki
marchewka z
groszkiem, kompot
/1,2,3/

Bitka z szynki w sosie
wtasnym, kasza
jeczmienna, Kalafior
z mastem, kompot
/1,2,3/

Paluszki rybne z

dorsza, ziemniaki

puree, warzywa
parowane
/1,2,3,4,/

Leniwe z mastem,

Kopytka z sosem
pieczarkowym,

Ryz zapiekany z

Kotlet z kaszy
jeczmienne;j z

Nalesniki z biatym
serem i musem

suréwka z selera z suréwka z ogoérka | jabtkamii Smietang, | warzywami, suréwka jogurtowo
rodzynkami, kompot | kiszonego z papryka, kompot z czerwonej kapusty truskawkowym,
/1,2,3/ kompot /1,2,3/ z jabtkiem, kompot kompot
/1,2,3,/ /1,2,3,/ /1,2,3/
. Kopytka z sosem . . Kotlet z kaszy Nalesnlk'l 2 biatym
Leniwe z mastem, . Ryz zapiekany z . . . serem i musem
, pieczarkowym, . S jeczmiennej z .
suréwka z selera z . . jabtkami i Smietang, ) . jogurtowo
. buraczki na ciepto, warzywami, kalafior
rodzynkami, kompot kompot truskawkowym,
kompot z mastem, kompot
/1,2,3/ 1123/ /1,2,3/ 1123/ kompot
1419 1619 /1,2’3/
Budyn waniliowy z Ciasto z jabtkami Jogurt owocowy Jabtko Kisiel truskawkowy

sokiem

/1,2,3/

12/

12/




Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek

12.02 13.02 14.02 15.02 16.02
Krupnik Koperkowa Bzai];flfmziabli:xiz Fasolowa Barszcz ukrainski

/1,2,6/ /1,2,3/ /1,26, /1,6/ /1,2,6/

Pierogi z miesem,
mizeria, kompot
/1,2,3/

Nuggettsy z kurczaka
zagrodowego, ryz,
kapusta pekinska z
papryka, ogdrkiem i

sosem vinegret
Kompot
/1,2,3/

Kotlet schabowy,
ziemniaki, suréwka z
biatej kapusty z
marchewka
Kompot
/1,2,3/

Kurczak w sosie
stodko kwasnym,
ryz, kapusta
pekinska z ogérkiem
i sosem winegret,
kompot
/1,2,3/

Filet z dorsza
panierowany,
ziemniaki puree,
suréwka z kapusty
kiszonej, kompot
/1,2,3,4,/

Pierogi z miesem,

Nuggettsy z kurczaka
zagrodowego, ryz,

Kotlet schabowy,
ziemniaki, fasolka

Kurczak w sosie
stodko kwasnym,

Filet z dorsza
panierowany,

brokuty, kompot marchewka mini szparagowa . ziemniaki puree,
ryz, brokut, kompot
/1,2,3/ Kompot Kompot /12.3/ warzywa parowane
/1,2,3/ /1,2,3/ " /1,2,3,4,/
Kotlet jajeczny z
. . . . . Mz?lkarc.m z warzywami, vz, | nalegniki z jabtkiem i
Pierogi z ruskie, Placki ziemniaczane | twarogiem i musem | surdowka z kapusty .
o . . musem jogurtowym,
mizeria, kompot | ze Smietang, kompot truskawkowym pekinskiej z
f kompot
/1,2,3/ /1,2,3/ Kompot ogorkiem i sosem 12,3/
/1,2,3/ winegret, kompot, e
/1,2,3,/
. . . . . M:?\kar(.)n z Kotletjajec'zny'z Nalesniki z jabtkiem i
Pierogi ruskie, Placki ziemniaczane | twarogiem i musem warzywami, ryz, .
. musem jogurtowym,
brokuty, kompot | ze $mietang, kompot truskawkowym brokuty, kompot
/1,2,3/ /1,2,3/ Kompot kompot /1 2p3/
/1,2,3/ /1,2,3,/ "
. Budvr "
Clasto uc!yn wan.lllowy i Mufinka Jogurt owocowy
Banan marchewkowe sokiem malinowym 2/ 2/

2/

2/




Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek

19.02 20.02 21.02 22.02 23.02
Kapusniak Brokutowa Rosoét z makaronem Pomidorowa Zupa z soczewicy

/1,2,6/ /1,2,3/ /1,2,6,/ /1,6/ /1,2,6/

Spaghetti bolognese,
ser tarty, colestav,
kompot
/1,2,3/

Klopsiki drobiowe w
sosie koperkowym,
ryz, suréwka z
buraczkéw
kompot
/1,2,3/

Gulasz z szynki z
warzywami, kasza
gryczana, suréwka z
czerwonej kapusty
kompot
/1,2,3/

Paluszki z kurczaka
zagrodowego, ryz,
suréwka z
marchewki z porem,
kompot
/1,2,3/

Filet z okonia, puree,
suréwka z kapusty
kiszonej, kompot
/1,2,3,4,/

Spaghetti bolognese,
ser tarty, mix
warzyw na parze,

Klopsiki drobiowe w
sosie koperkowym,
ryz, fasolka

Gulasz z szynki z
warzywami, kasza
gryczana, kalafior z

Paluszki z kurczaka
zagrodowego, ryz,
marchewka z

Filet z okonia,
ziemniaki puree,

szparagowa mastem warzywa parowane
k t k
/T;p; kompot kompot mas 7:'2 ;/mpot /1,2,3,4,/
" /1,2,3/ /1,2,3/ "
Krokiet z Kopytka z sosem Nalesniki z biatym

Spaghetti napoli, ser

Placki z jabtkiem i

warzywami, surowka

pieczarkowym,

serem i musem

tarty, colestav, . . suréwka z jogurtowo
$mietang, kompot | z czerwonej kapusty .
kompot marchewki z porem, truskawkowym,
/1,2,3/ Kompot
/1,2,3/ 12,3/ kompot kompot
" /1,2,3/ /1,2,3/
. . Krokiet z Kopytka z sosem NaIesnlk.l 2 biatym
Spaghetti napoli, ser - L . . . serem i musem
. Placki z jabtkiem i | warzywami, kalafior pieczarkowym, .
tarty, mix warzywna| , . jogurtowo
$mietang, kompot Z mastem marchewka z
parze, kompot truskawkowym,
/1,2,3/ Kompot mastem, kompot
/1,2,3/ /1.2.3/ 1123/ kompot
1< Yt /1,2’3/
Budvr "
Ciasto czekoladowe uc!yn wan.lllowy i Ciasto z owocami Jogurt owocowy
Jabtko sokiem malinowym

12/

2/

/2/

12/




Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek
26.02 27.02 28.02 29.02
Jarzynowa Zacierkowa Rosét z makaronem Ogorkowa
/1,2,6/ /1,2,3/ /1,2,6,/ /1,6/

Gulasz z indyka,
makaron, colestav,
kompot
/1,2,3?

Kotlet schabowy,
ziemniaki, marchewka
z jabtkiem
kompot
/1,2,3/

Kotlet pozarski z
kurczaka z natkg
pietruszki, ryz, suréwka
kapusty pekinskiej
Kompot
/1,2,3/

Spaghetti bolognese,
colestav, kompot
/1,2,3/

Gulasz z indyka,
makaron, brokuty z
mastem, kompot
/1,2,3?

Kotlet schabowy,
ziemniaki, kapusta na
ciepto
kompot
/1,2,3/

Kotlet pozarski z
kurczaka z natka
pietruszki, ryz,
marchewka z
groszkiem
kompot
/1,2,3/

Spaghetti bolognese,
kalafior z mastem,
kompot
/1,2,3/

Pierogi z ruskie,
colestav, kompot
/1,2,3/

Leniwe z mastem,
marchewka z jabtkiem
kompot
/1,2,3/

Kotlet ziemniaczany z
sosem pieczarkowym,
suréwka kapusty
pekinskiej
Kompot
/1,2,3/

Makaron spaghetti z
sosem pomidorowym z
bazylig, colestaw,
kompot
/1,2,3/

Pierogi ruskie, brokuty
z mastem, kompot

Leniwe z mastem,
marchewka z jabtkiem

Kotlet ziemniaczany z
sosem pieczarkowym,
suréwka kapusty

Makaron spaghetti z
sosem pomidorowym z
bazylia, kalafior z

/1,23 I}(irgp?’o/t pslgm:lgfj mastem, kompot
o 12,3/ /1,2,3/
Budvr -
Kisiel cytrynowy Mufinka cokiam \rl:lwaa:]llrl\lg\\/lvv;/ré Jabiko
12/ 12/

/2/




Czwartek
01.02

Pigtek
02.02

Pomidorowa z ryzem

Pieczarkowa

Tradycyjne kotlet
schabowy
ziemniaki puree
ogorek Swiezy
kompot

/3/

Pieczony filet z
dorsza, ziemniaki
puree, suréwka z
marchewki i
pomaranczy,
kompot

/3/

Kisiel z jabtkiem

Ciasto bezglutenowe
na mace ryzowe;j

bezglutenowej)

bezglutenowym

/3/
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
05.02 06.02 07.02 08.02 09.02
Zacierkowa Pomidorowa z
o . Barszcz czerwony z .
Jarzynowa (zacierki z maki makaronem . . . Szczawiowa
ziemniakami

Kurczak pieczony
(podudzie) ryz,

Gulasz z szynki z
marchewka i
groszkiem, kasza
gryczana,

Ryz zapiekany z
jabtkami, kompot

Bitka z szynki w sosie
wtlasnym, ziemniaki,
suréwka z czerwonej

Paluszki rybne z

dorsza, ziemniaki
puree, suréwka z
kapusty kiszonej,

mleku ryzowym

Budyn waniliowy na

na mace ryzowe;j

13/

bezglutenowy

suréwka z selera z , .
. suréwka z ogérka . .

rodzynkami . kapusty z jabtkiem,

kiszonego z papryka kompot

kompot /3/ kompot
/3/ kompot /3/
/3/
/3/
Ciasto bezglutenowe JogUrt oWocow

g y Jabtko Kisiel truskawkowy




Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
12.02 13.02 14.02 15.02 16.02
Krupnlk 2 kasza Koperkowa Rosot 2 mak.aronem Fasolowa Barszcz ukrainski

jaglana kukurydzianym
. . . . Filet z dorsza
Pierogi z maki Nuggettsy z kurczaka| Kotlet schabowy, Kotlet jajeczny z

bezglutenowe;j z

zagrodowego, ryz,

ziemniaki, fasolka

warzywami, ryz,

pieczony, ziemniaki
puree, suréwka z

miesem, brokuty, marchewka mini szparagowa brokuty, . .
kapusty kiszonej,
kompot kompot kompot kompot kompot
/3/ /3/ /3/ /3/
/3/
B . i
Banan Ciasto bezglutenowe udyn waniliowy na Ciasto bezglutenowe Jogurt owocowy

na mace ryzowe;j

mleku ryzowym

na mace ryzowej

bezglutenowy

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
19.02 20.02 21.02 22.02 23.02
Kapusniak Brokutowa Rosét z makaronem Pomidorowa Zupa z soczewicy

Makaron Spaghetti
bezglutenowy z

Klopsiki drobiowe,
ryz, fasolka

Krokiet z
warzywami, surowka

Paluszki z kurczaka
zagrodowego, ryz,

Filet z okonia, puree,

i ) suréwka z suréwka z kapusty
sosem napoli, szparagowa z czerwonej kapusty . . .
marchewki z porem, kiszonej, kompot
colestav, kompot kompot kompot kompot 73/
3 3 3
/3/ /3/ /3/ /3/
Jabtko Ciasto bezglutenowe Budyn na mleku Ciasto bezglutenowe Jogurt owocowy

ryzowym

bezglutenowy




Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek
26.02 27.02 28.02 29.02
Zacierkowa
Jarzynowa (zacierki z maki Rosét z makaronem Ogodrkowa

bezglutenowej)

Kotlet schabowy,

Kotlet ziemniaczany
z sosem

Makaron spaghetti
bezglutenowy z

Pierogi ruskie z maki ziemniaki, .
. pieczarkowym, sosem
bezglutenowej, marchewka na , .
. suréwka kapusty pomidorowym z
colestav, kompot ciepto e e . )
pekinskiej bazylia, kalafior z
/3/ kompot
/3/ kompot mastem, kompot
/3/ /3/
Budyn na mlek
Kisiel cytrynowy | Ciasto bezglutenowe udyn na mleku Jabtko

ryzowym




