
Czwartek  
01.02 

Piątek  
02.02 

Pomidorowa z ryżem 
/1,6/ 

Pieczarkowa z 
makaronem 

/1,2,3/ 

Tradycyjne kotlet 
mielony 

ziemniaki puree 
mizeria 
kompot 
/1,2,3/ 

Filet z dorsza 
panierowany, 

ziemniaki puree, 
surówka z 

marchewki i 
pomarańczy, 

kompot 
/1,2,3,4,/ 

Tradycyjne kotlet 
mielony 

ziemniaki puree 
buraczki na ciepło 

kompot 
/1,2,3/ 

Filet z dorsza 
panierowany, 

ziemniaki puree, mix 
warzyw na parze, 

kompot 
/1,2,3,4/ 

Kotlet jajeczny 
ziemniaki puree 

mizeria 
kompot 
/1,2,3/ 

Racuchy drożdżowe 
z jabłkiem, surówka 

z marchewki i 
pomarańczy  

kompot 
/1,2,3/ 

Kotlet jajeczny 
ziemniaki puree 

buraczki na ciepło 
kompot 
/1,2,3/ 

Racuchy drożdżowe 
z jabłkiem, surówka 

z marchewki i 
pomarańczy  

kompot 
/1,2,3/ 

Kisiel, ciasteczko 
 /1,2,3/  

Ciasto drożdżowe  
/1,2,3/ 

 

 



Poniedziałek   
05.02 

Wtorek   
   06.02 

Środa  
07.02 

Czwartek     
   08.02 

Piątek  
09.02 

Jarzynowa, 
/1,2,6/ 

Zacierkowa 
/1,2,6/ 

Pomidorowa z 
makaronem 

/1,2,6/ 

Barszcz czerwony z 
ziemniakami 

/1,6/ 

Szczawiowa z 
jajkiem 
/1,2,6/ 

Kurczak pieczony 
(podudzie) ryż, 

surówka z selera z 
rodzynkami 

kompot 
/1,2,3/ 

Gulasz z szynki z 
marchewką i 

groszkiem, kasza 
pęczak,  

surówka z ogórka 
kiszonego z papryką 

kompot 
/1,2,3/ 

Filet drobiowy w 
płatkach 

kukurydzianych, 
ziemniaki colesłav 

kompot 
/1,2,3/ 

Bitka z szynki w sosie 
własnym, kasza 

jęczmienna, surówka 
z czerwonej kapusty 
z jabłkiem, kompot 

/1,2,3/ 

Paluszki rybne z 
dorsza,  ziemniaki 
puree, surówka z 
kapusty kiszonej, 

kompot 
/1,2,3,4,/ 

Kurczak pieczony 
(podudzie), ryż, 

fasolka szparagowa z 
masłem i bułką tartą 

kompot 
/1,2,3/ 

Gulasz z szynki z 
marchewką i 

groszkiem, kasza 
pęczak,  

buraczki na ciepło 
kompot 
/1,2,3/ 

Filet drobiowy w 
płatkach 

kukurydzianych, , 
ziemniaki 

marchewka z 
groszkiem, kompot 

/1,2,3/ 

Bitka z szynki w sosie 
własnym, kasza 

jęczmienna, Kalafior 
z masłem, kompot 

/1,2,3/ 

Paluszki rybne z 
dorsza, ziemniaki 
puree, warzywa 

parowane  
/1,2,3,4,/ 

Leniwe z masłem, 
surówka z selera z 

rodzynkami, kompot 
/1,2,3/ 

Kopytka z sosem 
pieczarkowym, 

surówka z ogórka 
kiszonego z papryką, 

kompot  
/1,2,3,/ 

Ryż zapiekany z 
jabłkami i śmietaną, 

kompot 
/1,2,3/ 

Kotlet z kaszy 
jęczmiennej z 

warzywami, surówka 
z czerwonej kapusty 
z jabłkiem, kompot  

/1,2,3,/ 

Naleśniki z białym 
serem i musem 

jogurtowo 
truskawkowym, 

kompot 
/1,2,3/ 

Leniwe z masłem, 
surówka z selera z 

rodzynkami, kompot 
/1,2,3/ 

Kopytka z sosem 
pieczarkowym, 

buraczki na ciepło, 
kompot  
/1,2,3,/ 

Ryż zapiekany z 
jabłkami i śmietaną, 

kompot 
/1,2,3/ 

Kotlet z kaszy 
jęczmiennej z 

warzywami, kalafior 
z masłem, kompot  

/1,2,3,/ 

Naleśniki z białym 
serem i musem 

jogurtowo 
truskawkowym, 

kompot 
/1,2,3/ 

Budyń waniliowy  z 
sokiem 

Ciasto z jabłkami 
 /1,2,3/ 

Jogurt owocowy 
/2/ 

Jabłko 
Kisiel truskawkowy  

/2/ 

 



Poniedziałek 
  12.02 

Wtorek  
13.02 

Środa  
14.02 

Czwartek     
   15.02 

Piątek  
16.02 

Krupnik 
/1,2,6/ 

Koperkowa 
/1,2,3/ 

Barszcz biały z 
ziemniakami 

/1,2,6,/ 

Fasolowa 
/1,6/ 

Barszcz ukraiński 
/1,2,6/ 

Pierogi z mięsem, 
mizeria, kompot 

/1,2,3/ 

Nuggettsy z kurczaka 
zagrodowego, ryż, 
kapusta pekińska z 

papryką, ogórkiem i 
sosem vinegret 

Kompot 
/1,2,3/ 

Kotlet schabowy,  
ziemniaki, surówka z 

białej kapusty z 
marchewką 

Kompot 
/1,2,3/ 

Kurczak w sosie 
słodko kwaśnym, 

ryż, kapusta 
pekińska z ogórkiem 

i sosem winegret, 
kompot 
/1,2,3/ 

Filet z dorsza 
panierowany,  

ziemniaki puree, 
surówka z kapusty 
kiszonej, kompot 

/1,2,3,4,/ 

Pierogi z mięsem, 
brokuły, kompot 

/1,2,3/ 

Nuggettsy z kurczaka 
zagrodowego, ryż, 
marchewka mini 

Kompot 
/1,2,3/ 

Kotlet schabowy,  
ziemniaki, fasolka 

szparagowa 
Kompot 
/1,2,3/ 

Kurczak w sosie 
słodko kwaśnym, 

ryż, brokuł, kompot  
/1,2,3/ 

Filet z dorsza 
panierowany, 

ziemniaki puree, 
warzywa parowane  

/1,2,3,4,/ 

Pierogi z ruskie, 
mizeria, kompot 

/1,2,3/ 

Placki ziemniaczane 
ze śmietaną, kompot 

/1,2,3/ 

Makaron z 
twarogiem i musem 

truskawkowym 
Kompot 
/1,2,3/  

Kotlet jajeczny z 
warzywami, ryż, 

surówka z kapusty 
pekińskiej z 

ogórkiem i sosem 
winegret, kompot,  

/1,2,3,/ 

Naleśniki z jabłkiem i 
musem jogurtowym, 

kompot 
/1,2,3/ 

Pierogi ruskie, 
brokuły, kompot 

/1,2,3/ 

Placki ziemniaczane 
ze śmietaną, kompot 

/1,2,3/ 

Makaron z 
twarogiem i musem 

truskawkowym 
Kompot 
/1,2,3/  

Kotlet jajeczny z 
warzywami, ryż, 

brokuły,  
kompot  
/1,2,3,/ 

Naleśniki z jabłkiem i 
musem jogurtowym, 

kompot 
/1,2,3/ 

Banan 
Ciasto 

marchewkowe  
/2/ 

Budyń  waniliowy z 
sokiem malinowym 

 /2/ 

Mufinka 
/2/ 

Jogurt owocowy  
/2/ 

 



Poniedziałek 
  19.02 

Wtorek  
20.02 

Środa  
21.02 

Czwartek     
   22.02 

Piątek  
23.02 

Kapuśniak 
/1,2,6/ 

Brokułowa 
/1,2,3/ 

Rosół z makaronem 
/1,2,6,/ 

Pomidorowa 
/1,6/ 

Zupa z soczewicy 
/1,2,6/ 

Spaghetti bolognese, 
ser tarty, colesłav, 

kompot 
/1,2,3/ 

Klopsiki drobiowe w 
sosie koperkowym, 

ryż, surówka z 
buraczków 

kompot 
/1,2,3/ 

Gulasz z szynki z 
warzywami, kasza 

gryczana, surówka z 
czerwonej kapusty 

kompot 
/1,2,3/ 

Paluszki z kurczaka 
zagrodowego, ryż, 

surówka z 
marchewki z porem, 

kompot 
/1,2,3/ 

Filet z okonia, puree, 
surówka z kapusty 
kiszonej, kompot 

/1,2,3,4,/ 

Spaghetti bolognese, 
ser tarty, mix 

warzyw na parze, 
kompot 
/1,2,3/ 

Klopsiki drobiowe w 
sosie koperkowym, 

ryż, fasolka 
szparagowa 

kompot 
/1,2,3/ 

Gulasz z szynki z 
warzywami, kasza 
gryczana, kalafior z 

masłem 
kompot 
/1,2,3/ 

Paluszki z kurczaka 
zagrodowego, ryż, 

marchewka z 
masłem, kompot 

/1,2,3/ 

Filet z okonia, 
ziemniaki puree, 

warzywa parowane  
/1,2,3,4,/ 

Spaghetti napoli, ser 
tarty, colesłav, 

kompot 
/1,2,3/ 

Placki z jabłkiem i 
śmietaną, kompot 

/1,2,3/ 

Krokiet z 
warzywami, surówka 
z czerwonej kapusty 

Kompot 
/1,2,3/  

Kopytka z sosem 
pieczarkowym, 

surówka z 
marchewki z porem, 

kompot 
/1,2,3/ 

Naleśniki z białym 
serem i musem 

jogurtowo 
truskawkowym, 

kompot 
/1,2,3/ 

Spaghetti napoli, ser 
tarty, mix warzyw na 

parze, kompot 
/1,2,3/ 

Placki z jabłkiem i 
śmietaną, kompot 

/1,2,3/ 

Krokiet z 
warzywami, kalafior 

z masłem 
Kompot 
/1,2,3/  

Kopytka z sosem 
pieczarkowym, 
marchewka z 

masłem, kompot 
/1,2,3/ 

Naleśniki z białym 
serem i musem 

jogurtowo 
truskawkowym, 

kompot 
/1,2,3/ 

Jabłko 
Ciasto czekoladowe  

/2/ 

Budyń  waniliowy z 
sokiem malinowym 

 /2/ 

Ciasto z owocami 
/2/ 

Jogurt owocowy  
/2/ 

 



Poniedziałek 
  26.02 

Wtorek  
27.02 

Środa  
28.02 

Czwartek     
   29.02 

Jarzynowa 
/1,2,6/ 

Zacierkowa 
/1,2,3/ 

Rosół z makaronem 
/1,2,6,/ 

Ogórkowa 
/1,6/ 

Gulasz z indyka, 
makaron, colesłav, 

kompot 
/1,2,3? 

Kotlet schabowy, 
ziemniaki, marchewka 

z jabłkiem 
kompot 
/1,2,3/ 

Kotlet pożarski z 
kurczaka z natką 

pietruszki, ryż, surówka 
kapusty pekińskiej 

Kompot 
/1,2,3/ 

Spaghetti bolognese, 
colesłav, kompot 

/1,2,3/ 

Gulasz z indyka, 
makaron, brokuły z 

masłem, kompot 
/1,2,3? 

Kotlet schabowy, 
ziemniaki, kapusta na 

ciepło 
kompot 
/1,2,3/ 

Kotlet pożarski z 
kurczaka z natką 
pietruszki, ryż, 
marchewka z 

groszkiem 
kompot 
/1,2,3/ 

Spaghetti bolognese, 
kalafior z masłem, 

kompot 
/1,2,3/ 

Pierogi z ruskie, 
colesłav, kompot 

/1,2,3/ 

Leniwe z masłem, 
marchewka z jabłkiem 

kompot 
/1,2,3/ 

Kotlet ziemniaczany z 
sosem pieczarkowym, 

surówka kapusty 
pekińskiej 
Kompot 
/1,2,3/ 

Makaron spaghetti z 
sosem pomidorowym z 

bazylią, colesław, 
kompot 
/1,2,3/ 

Pierogi ruskie, brokuły 
z masłem, kompot 

/1,2,3/ 

Leniwe z masłem, 
marchewka z jabłkiem 

kompot 
/1,2,3/ 

Kotlet ziemniaczany z 
sosem pieczarkowym, 

surówka kapusty 
pekińskiej 
Kompot 
/1,2,3/ 

Makaron spaghetti z 
sosem pomidorowym z 

bazylią, kalafior z 
masłem, kompot 

/1,2,3/ 

Kisiel cytrynowy 
Mufinka 

/2/ 

Budyń  waniliowy z 
sokiem malinowym 

 /2/ 

Jabłko 
/2/ 

 



Czwartek  
01.02 

Piątek  
02.02 

Pomidorowa z ryżem Pieczarkowa 

Tradycyjne kotlet 
schabowy 

ziemniaki puree 
ogórek świeży 

kompot 
 

/3/ 

Pieczony filet z 
dorsza, ziemniaki 
puree, surówka z 

marchewki i 
pomarańczy, 

kompot 
/3/ 

Kisiel z jabłkiem 
Ciasto bezglutenowe 

na mące ryżowej  
/3/ 

 

Poniedziałek   
05.02 

Wtorek   
   06.02 

Środa  
07.02 

Czwartek     
   08.02 

Piątek  
09.02 

Jarzynowa 
Zacierkowa 

(zacierki z mąki 
bezglutenowej) 

Pomidorowa z 
makaronem 

bezglutenowym 

Barszcz czerwony z 
ziemniakami 

Szczawiowa 

Kurczak pieczony 
(podudzie) ryż, 

surówka z selera z 
rodzynkami 

kompot 
/3/ 

Gulasz z szynki z 
marchewką i 

groszkiem, kasza 
gryczana,  

surówka z ogórka 
kiszonego z papryką 

kompot 
 

/3/ 

Ryż zapiekany z 
jabłkami, kompot 

 
/3/ 

Bitka z szynki w sosie 
własnym, ziemniaki, 
surówka z czerwonej 
kapusty z jabłkiem, 

kompot 
/3/ 

Paluszki rybne z 
dorsza,  ziemniaki 
puree, surówka z 
kapusty kiszonej, 

kompot 
 

/3/ 

Budyń waniliowy na 
mleku ryżowym 

Ciasto bezglutenowe 
na mące ryżowej  

/3/ 

Jogurt owocowy  
bezglutenowy 

Jabłko Kisiel truskawkowy 

 



Poniedziałek 
  12.02 

Wtorek  
13.02 

Środa  
14.02 

Czwartek     
   15.02 

Piątek  
16.02 

Krupnik z kaszą 
jaglaną 

Koperkowa 
Rosół z makaronem 

kukurydzianym  
Fasolowa Barszcz ukraiński 

Pierogi z mąki 
bezglutenowej z 
mięsem, brokuły, 

kompot 
/3/ 

Nuggettsy z kurczaka 
zagrodowego, ryż, 
marchewka mini 

kompot 
/3/ 

Kotlet schabowy,  
ziemniaki, fasolka 

szparagowa 
kompot 

/3/ 

Kotlet jajeczny z 
warzywami, ryż, 

brokuły,  
kompot  

/3/ 

Filet z dorsza 
pieczony,  ziemniaki 

puree, surówka z 
kapusty kiszonej, 

kompot 
/3/ 

Banan 
 

Ciasto bezglutenowe 
na mące ryżowej 

Budyń waniliowy na 
mleku ryżowym 

 
Ciasto bezglutenowe 

na mące ryżowej 

Jogurt owocowy  
bezglutenowy 

 

Poniedziałek 
  19.02 

Wtorek  
20.02 

Środa  
21.02 

Czwartek     
   22.02 

Piątek  
23.02 

Kapuśniak Brokułowa Rosół z makaronem Pomidorowa Zupa z soczewicy 

Makaron Spaghetti 
bezglutenowy z 
sosem napoli, 

colesłav, kompot 
/3/ 

Klopsiki drobiowe, 
ryż, fasolka 
szparagowa 

kompot 
/3/ 

Krokiet z 
warzywami, surówka 
z czerwonej kapusty 

kompot 
/3/ 

Paluszki z kurczaka 
zagrodowego, ryż, 

surówka z 
marchewki z porem, 

kompot 
/3/ 

Filet z okonia, puree, 
surówka z kapusty 
kiszonej, kompot 

/3/ 

Jabłko Ciasto bezglutenowe 
Budyń na mleku 

ryżowym 
Ciasto bezglutenowe 

Jogurt owocowy 
bezglutenowy 

 



Poniedziałek 
  26.02 

Wtorek  
27.02 

Środa  
28.02 

Czwartek     
   29.02 

Jarzynowa 
Zacierkowa 

(zacierki z mąki 
bezglutenowej) 

Rosół z makaronem Ogórkowa 

Pierogi ruskie z maki 
bezglutenowej, 

colesłav, kompot 
/3/ 

Kotlet schabowy, 
ziemniaki, 

marchewka na 
ciepło 

kompot 
/3/ 

Kotlet ziemniaczany 
z sosem 

pieczarkowym, 
surówka kapusty 

pekińskiej 
kompot 

/3/ 

Makaron spaghetti 
bezglutenowy z 

sosem 
pomidorowym z 
bazylią, kalafior z 
masłem, kompot 

/3/ 

Kisiel cytrynowy Ciasto bezglutenowe 
Budyń na mleku 

ryżowym 
Jabłko 

 


