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Pasja szycia

- Emilko, jak zaczetasie Twoja przygoda z szyciem?
- Mama zapisata mnie na potkolonie z zajeciami krawieckimi i spodobato mi sie to.

- W jaki sposdb rozwijasz te zainteresowania?
- Zapisatam sie na kolejne tego typu zajecia i szyje rowniez w domu. Mam tez zamiar sprzedawac swoje wytwory
na Vinted lub zatozy¢ wtasng strone internetowg, ale na razie sprzedaje swoje rzeczy kolezankom z klasy.

- Co szyjesz?
- Piérniki, plecaki —worki, bluzy, spodnie, w sumie to szyje wszystko. Ale najbardziej lubie szy¢ bluzy.

- Czy szyciejest trudne?
- To zalezy od poziomu zaawansowania. Na poczatku uszycie bluzy jest zbyt trudne, ale mozna uszy¢ np. piornik.
Chociaz kiedy ja pierwszy raz szytam piornik, zajeto mi to 2 godziny.

- Co powiedziatabys osobom, ktére chcg zaczac€ szyc?
- Na pewno warto to robié, poniewaz jest to bardzo przyjemne zajecie.



Emilka i Hela
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Czy warto brac vdziat w konkursach przedmiotowych?

Z danych opublikowanych przez Ministerstwo Edukacjii Nauki oraz Mazowieckie Samorzgdowe Centrum
Doskonalenia Nauczycieli— organizatora konkursow w wojewddztwie mazowieckim wynika, ze w roku szkolnym
2020/2021 w pierwszym etapie konkursow przedmiotowych w wojewédztwie mazowieckim wzieto udziat 40432
z prawie 300 tys. uczniow klas 4-8 uczeszczajqgcych do szkof na terenie wojewoddztwa mazowieckiego.

Jako uczniowie szkoty podstawowej czesto styszymy od nauczycieli o konkursach przedmiotowych
i zadajemysobie pytanie:,,Czy warto bra¢ w nich udziat?”. Niejednokrotnie rezygnujemy z tego przedsiewziecia
ze wzgledu na to, ze wkfad, jaki nalezy wtozy¢ w przygotowanie, moze przewyzszy¢ korzysci, jakie osiggniemy,
uczestniczgc w konkursie. Analizujgcwymagania, widzimy, ze znacznie wykraczajg one poza program i wydajg sie
niemozliwe do przyswojenia. Dodatkowo brak wiary w swoje mozliwosci odstrecza wielu z nas od startu. Uwazam
jednak, ze pomimo wspomnianych trudnosci, warto brac udziat w konkursach przedmiotowych.



Konkursy przedmiotowe

Konkursy przedmiotowe sg zazwyczaj przeprowadzane w formie pisemnej oraz w zaleznosci od tego przez kogo
sg organizowane, obejmujg swoim zasiegiem dany obszar, np. konkursy, ktére przeprowadza Mazowiecki Kurator
Oswiaty, odbywajg sie wytgcznie na terenie wojewddztwa mazowieckiego - mogg w nim uczestniczyc

tylko uczniowie chodzacy do szkot znajdujgcych sie w tym wojewddztwie. Dotyczg jednego przedmiotu

i najczesciej sg podzielone na etapy, ktore sprawdzajg, w jakim stopniu uczestnik konkursu opanowat konkretne
zagadnienia podane przez instytucje przygotowujgcg test. Aby zostac finalistg lub laureatem konkursu
przedmiotowego, nalezy przejs¢ przez wszystkie etapy. W zaleznosci od konkursu, by osiggnac tytut,

trzeba uzyskac konkretny wynik lub zdobyc¢ wiekszg liczbe punktdw niz okreslona liczba uczestnikdéw konkursu.

Konkursy przedmiotowe — korzysci

Wedtug art. 132 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r., art. 44, art. 44zx ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie
oswiaty oraz rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowejz dnia 21 sierpnia 2019 r. w sprawie przeprowadzania
postepowania rekrutacyjnego oraz postepowania uzupetniajgcego do publicznych przedszkoli, szkét, placéwek

i centrow, uczen, ktéry zdobedzie tytut finalisty w konkursie przedmiotowym o zasiegu wojewddzkim, otrzymuje
dodatkowych siedem punktéw w rekrutacji do szkét srednich, a laureat ma nieograniczony wstep do kazdej
placéwki. Ponadto konkursy przedmiotowe pozwalajg na poszerzenie wiedzy z danego zakresu oraz na rozwijanie
swoich zainteresowan. Umozliwiajg one rowniez poznanie wielu ciekawych ludzi majgcych podobne pasje.
Pisanie konkursu przedmiotowego jest takze doskonatg lekcjg radzenia sobie ze stresem oraz przyczynia sie do
nabrania pewnosci siebie. Dodatkowo przygotowywanie sie do konkursu uczy, jak nalezy rozplanowac prace, jak
dobrze wykorzystywac czas i jak wyznaczac sobie cele i konsekwentnie dgzyé do ich realizacji.



Przygotowanie

Osiggniecie sukcesu w konkursie przedmiotowym bez wczesniejszego przygotowania graniczy wrecz

z cudem. Przed podejsciem do konkursu nalezy doktadnie przeanalizowaé oraz omoéwic kazde z zagadnien,
korzystajgc z wiarygodnych zrédet naukowych. Co prawda na konkursie sprawdzana jest wiedza,

ktdrg obejmuje podstawa programowa, jednak czes¢ zagadnien moze wykraczac poza zakres tresci
podstawy programowej, dlatego podreczniki do szkoty podstawowej moga nie wystarczy¢, aby przerobic
wszystkie tematy. W takiej sytuacji nalezy korzystac z innych materiatdw — stron internetowych lub ksigzek
poruszajgcych problematyke wskazang w wymaganiach. Przyktadowo, startujgc w konkursie z wiedzy

o spofeczenstwie i omawiajgc zagadnienia zwigzane z Unig Europejska, nalezy szukac¢ informacji

na stronie tej instytucji.

Podsumowujgc, pomimo wielkiego wysitku, jaki trzeba wtozy¢é w przygotowanie, warto brac udziat
w konkursach przedmiotowych, poniewaz dzieki nim poszerzamy wtasng wiedze, uczymy sie korzystac
z réznych naukowych zrédet i poznajemy rowiesnikéw o podobnych zainteresowaniach. Nawetjesli nie
uda nam sie zdoby¢ tytutu laureata czy finalisty, zdobywamy umiejetnosé pozyskiwania potrzebnych
materiatow edukacyjnych czy radzenia sobie ze stresem - zyskujemy wazne zyciowe doswiadczenie,
ktére z pewnoscig zaprocentuje w nastepnych etapach edukacji.

tukasz F.



Makijaz w szkole - co my na to?

W wiekszosci polskich szkot podstawowych dziewczyny majqg zakaz malowania sie. Pytanie brzmi, czy to jest dobry
pomyst, czy moze jednak nie?

Czesc osob twierdzi, ze malowaniesie przez nastolatkijest czyms ztym i nie powinno sie na to pozwalag,
jednak s3 tez takie osoby, ktore nie widzg zadnych przeciwskazan do makijazu u mtodziezy w szkole.

Co na ten temat sadzg rodzicei nauczyciele?

Niektorzy uwazaja, ze jest to nieodpowiednie, aby chodzi¢ do szkoty pomalowanym. Jednym z najczesciej
wybrzmiewajgcych argumentéw jest niszczenie mtodej cery przez kolorowe kosmetyki. Moim zdaniem ma to pewne
podstawy, poniewaz naktadajgc na swojg twarz rozne produkty, czesto przyczyniamy sie do wystepowania np. tragdziku.
W zwigzku z tym, ze jestesmy w fazie dojrzewania, nasza skéra potrzebuje “spokoju’’ a nie naktadania podrazniajgcych
jg substancji. Czesto w sktad tych produktéw wchodzg silnie alergizujgce substraty, ktére zamiast polepszy¢ wyglad
naszej cery, doprowadzajg jg do gorszego stanu.

Kolejnym czesto stosowanym argumentem jest stwierdzenie, ze szkota to nie wybieg dla modelek tylko miejsce,

w ktorym powinnismysie uczyé. Ta opiniatez ma pewne uzasadnienie.Zrdoznicowanie w stylizacji mtodych ludzi
przyczynia sie nierzadko do podziatow na grupy modniejszych ucznidow i tych zwyczajnych, czyli elite i zwyktg reszte,
co nie sprzyja budowaniu dobrych relacji.









W szkotach tez nie jest pod tym wzgledem idealnie. Problem stanowi na przyktad rézne
ocenianie zachowania chfopcéw i dziewczat. Na przyktad gdy jaki$ chtopak zrobi cos
nagannego, pobije sie z kim$ lub bedzie dokuczat komus, to dostanie po prostu pouczenie
albo minusowe punkty. Jednak gdy dziewczyna zrobi cos gfupiego, poktdci sie z kims,

to nie dos¢, ze zgodnie ze statutem zarobi punkty ujemne, to poza tym czesto ustyszy
komentarz w stylu: ,,dziewczynkom nie wypada” albo ,, ale on jest chtopcem, a chtopcy
tacy juz sg". Takie sytuacje dziejg sie nie tylko w szkotach, ale ogdlnie w zyciu codziennym.

Jest jeszcze jedna sprawa, w ktdrej dziewczeta i chfopcy nie sg tak samo traktowani.

Mam na mysli kwestie ubioru. To dziewczeta czesciej majg zwracang uwage z powodu
niewtasciwego stroju - zazwyczaj zbyt krotkich spodenek czy spddnicy. Oczywiscie mozna
zrozumied, ze szkota to nie wybieg mody, ale stwierdzenie, ze taki strdj jest kuszacy
dla ptci przeciwnej, jest przejawem nierdwnosci, bo odwrotnie - chtopcéw nikt
o cos$ podobnego nie oskarza, kiedy zaktadajg krotkie szorty.

Podsumowujgc, chyba musimy jeszcze troche poczekad na petne réwnouprawnienie kobiet

i mezczyzn. Moze jednak nie czekajmy z zatozonymi rekami, ale upominajmy sie o réwne
traktowanie, bo inaczej jeszcze przez dtugi czas nic sie w tej kwestii nie zmieni.

Ania M.



Japonia - Kraj Kwitnacej Wisni

Nihon albo Nippon - tak Japonczycy nazywaja swoja ojczyzne. Kraj stynacy
z sushi, mang i samurajow. Jednak to nie wszystko, co Japonia ma do
zaoferowania. Zapraszamy na krétka podréz po Kraju Wschodzacego Sfonca.

Japonia lezy u wschodnich wybrzezy Azji, na Oceanie Spokojnym. Potozona jest ona
na ponad 6800 wyspach - zaréwno na wiekszych, jak i na mniejszych. Cztery gtéwne
wyspy to Hokkaido, Kiusiu, Sikoku i Honsiu, na ktérej miesci sie stolica - Tokio.
Poniewaz Japonia potozona jest na granicach ptyt tektonicznych, bardzo czesto
wystepujg w niej katastrofy klimatyczne, takie jak tsunami czy huragany. Ze 160
wulkanéw tylko potowa jest nieaktywna, a reszta moze wybuchngé w kazdej chwili.
W Japonii wystepuje dos¢ podobny do polskiego klimat z chtodnymi zimami

i cieptymi, wilgotnymi latami. Jednak kiedy Japonczykdw najdzie ochota

na egzotyczne wakacje, nie muszg wyjezdzad za granice. Wystarczy, ze pojada

na potudnie, na Okinawe. Wycieczka na narty tez nie jest problemem - trzeba

po prostu dotrzec na znajdujgcg sie na pdtnocy wyspe Hokkaido.



Kultura Japonii bardzo rézni sie od polskiej. Tradycyjny ubiér japonski to kimono.

Jest to stroj o kroju w ksztatcie litery ,T”. Kimona sktadajg sie z wielu elementdéw i sg dos¢ drogie,
ale za to przepiekne, w najrézniejszych kolorach i z najrézniejszymi wzorami. Wtasciwie

jedyng rzeczg, ktéra odrdznia kimono damskie od meskiego jest pas - u kobiet jest on szerszy

| bardziej ozdobny. Oczywiscie wspdtczesnie kimona nosisie wytgcznie na specjalne okazje,
takie jak wesela, ceremonie parzenia herbaty, oficjalne tradycyjne imprezy i pogrzeby.
Odpowiedni styl i kolor kimona zalezy od okazji, wieku i stanu cywilnego noszgcejje osoby.

Tradycyjna japonska muzyka nazywa sie gagaku, a do jej wykonywania uzywa sie
tradycyjnych instrumentow, np. fletu. Wspdtczesna muzyka popularna to J-pop. Charakteryzuje
sie ona oryginalng choreografig oraz prostymi, wpadajgcymi w ucho melodiami. Jej teledyski
majg cukierkowy styl, a idole czesto wystepuja w stylizowanych strojach.

Najpopularniejsze danie to sushi. Popularnym daniem jest réwniez ramen - zupa z drobiu,
wieprzowiny, wotowiny lub ryb. Dodaje sie do niej: makaron, kietki fasoli, pedy bambusa,
plastry pieczonejlub duszonejwieprzowiny, cebule, jajka, nasiona sezamu oraz paste rybna.

Podsumowujac, Japonia to bardzo ciekawy kraj, zastugujacy na blizsze poznanie i w miare
mozliwosci odwiedzenie go. Kraj ten ma nie tylko ciekawa kulture i tradycje, ale jest rowniez
ciekawym i pieknym miejscem o interesujgcym potozeniu geograficznym.

Hela R.



Fan fiction - co to takiego?

Czasami marzymy, aby przeniesc sie w swiat naszego ulubionego filmu czy ksiazki. Wydaje sie to niewykonalne, lecz nie jest
catkowicie niemozliwe. Ot6z pewien gatunek literacki, a doktadniej fanfiction, pozwala nam to zrobic, tylko w troche inny sposéb.

Czym w ogélejest ,fan fiction”?

Fan fiction to ogdlne okreslenie dziet literackich tworzonych przezfanéw danego filmu, ksigzki, serialu itp. Czasami takie opowiadania
tworzone sg takze z udziatem realnych oséb, np. aktoréw lub piosenkarzy. Potocznie zwane sg réwniez fanfikami.

Gdziemozna znalezétakie teksty?

Jesli chodzi o dzieta literackie, jedng z najpopularniejszych platform do zamieszczanie tego typu rzeczy jest Wattpad. Znajdujg sie tam
opowiadaniaréznych oséb z catego swiata, a aplikacja jestdarmowa (ale moznatez wykupic opcje premium). Niestety niektore z tresci
tam zamieszczonych sg do$¢ dziwne, ale moznaznalezé tez bardzo dobre ksigzki, zaréwno zabawne, jak i wzruszajace.

Czy s3 jakies rodzaje fan fiction?

Odpowiedz brzmi...tak! Jest ich duzo, ale my podamy kilka najwazniejszych.

1. Historie kanoniczne - nie zmieniasie w nich pierwotnej fabuty, wszystko zostaje takie, jakie byto;
2. Historie alternatywne - pojawiajg sie w nich zmiany pierwotniejfabuty;

3. Prequele - historie skupiajgce sie na zyciu bohateréw przed gtéwnym watkiem;

4. Sequele - historie przedstawiajgce losy bohateréw po skonczeniu gtéwnego watku;

5. Historierownolegle - akcjaw nich dzieje sie rownoczesdnie z kanonicznymiwydarzeniami.



Czy jesli chce zaczac czytac fan fiction, powinienem znac jakies$ okreslenia?

Tak. Do swiata fan fiction nalezy kilka okreslen, ktore zostaty podane ponize;j:

1.Y/N —skrot ten oznacza, your name”, czyli,,twoje imie”. Takie okreslenie nalezy czytac jako swoje imie. Czasamiskrotten jest zapisywany jako T/I.
Kiedy widzimy w tytule lub opisie opowiesci,Y/N x (imie postaci)” oznacza to, ze w opowiadaniu czytelnik wejdzie z dang postacig w romantyczng
relacje.

2. AU — okreslenie to oznacza , Alternative Universe”, czyli , Alternatywny Wszechswiat”. Kiedy widzimy w tytule lub opisie opowiadania ten skrot,
oznacza to, ze autor zmienit w opowiadaniu fabute, postacie itd.
Przyktad uzycia: Brothers AU (oznacza to, ze mimo iz dwie postacie w oryginalnym utworze nie sg spokrewnione, w Fan fiction sg bra¢mi).

Jakie fanfiki warto polecic?

Jest duzo dobrych opowiadan tego typu, ale najbardziej polecamy:
,Be my hero...” - autorka to @0Kyanma-sanO,

,At The End” — autorka to @lokaci,

,Kiedys$ bedziemy szczesliwi” —autorka to @chocoxstar.
(Wszystkie podane opowiadania zamieszczone sg na Wattpadzie.)

A dlaczego warto czytaci pisac fan fiction?

Oprocz zagwarantowanej rozrywki dzieki fanfikom mozemy przeniesc sie w Swiat naszych ulubionych bohaterdow. Piszac tego typu
opowiadanie, mozemy popusci¢ wodze wyobrazni. Mozemy tez dopisaé do oryginalnego utworu watki, ktore sie tam nie pojawity. Pisaniem
fan fiction mozna kreatywnie zajgc sobie czas. Wielu pisarzy, m.in. C. S. Lewis wyznato, ze sami zaczeli pisanie w wieku nastoletnim i byta to dla
nich Swietna zabawa. A w dodatku, aby przeczytad takie dzieto, nie trzeba iS¢ do ksiegarni —wystarczy usigs$¢ pod kocem z telefonem w reku
i od razu przenosimy sie doinnego Swiata!

HelaR.



Czego stuchamy? -
nasze muzyczne
fascynacje

Przyjeto sie uwazac, ze mtodzi ludzie nie cechujq sie
wyrobionym gustem i w swoich poszukiwaniach muzycznych
podqzajq raczej

za modgqg. Obecnie bardzo popularne sq wsrod nastolatkow
zespofy K-POPOWE, ktorych tworczosc¢ nie jest wysoko ceniona
przez krytykow. Jednak nasi koledzy i kolezanki stuchajg
roznorodnej muzyki, dlatego tez chcielibysmy zaprezentowac
kilka lubianych przez nas zespotow i wykonawcow,

aby zaprezentowacich szerszemu gronu.

MANESKIN — wtoska grupa rockowa, zwyciezcy Eurowizji
w 2021roku

Piosenka - ,Zitti E Buoni”




LOVEJOY — angielski zespot grajgcy muzyke gatunku indie pop,
indie rock

Piosenka - ,Model Buses”

GIRL IN RED — norweska piosenkarka indie popowai autorka
tekstow

Piosenka - ,,i wanna be your girlfriend”
MITSKI — japonisko-amerykanska piosenkarkaiautorka tekstow

Piosenka - ,Nobody”

KWIAT JABLONI — polski zespét muzyczny, grajacy muzyke

gatunku folk-pop &
A
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Piosenka -, Dzis pdzno podjde spac ﬂ% £
SANAH — polska piosenkarka, skrzypaczka, autorka tekstow - _" : - .-,-—\
i kompozytorka, wykonujgca muzyke gatunku indie pop i art pop . s . TP N .

Piosenka - ,,Szampan”

Julia, tucja, Hela



