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starte

pigtek, 1.04

KREM
MARCHEWKOWY
(DIETA)

>

RYBA PO GRECKU,
ZIEMNIAKI (DIETA)

(a4

KISIEL Z TARTYM
JABLKIEM (DIETA)

pigtek, 8.04

JARZYNOWA Z
FASOLKA
SZPARAGOWA |
ZIEMNIAKAMI
(DIETA)

ol

LECZO WARZYWNE Z
CIECIORKA,
MAKARON
BEZGLUTENOWY
(DIETA)

ol

SMOOTHIE
MARCHEWKOWO-
BANANOWO-
TRUSKAWKOWE,
WAFEL
KUKURYDZIANY
(DIETA)

poniedziatek, 4.04

POMIDOROWA Z
MAKARONEM
BEZGLUTENOWYM
(DIETA)

ol

RYZ Z PRAZONYM
JABLKIEM | MUSEM
OWOCOWYM (DIETA)

BANAN, WAFEL
KUKURYDZIANY
(DIETA)

poniedziatek, 11.04

KALAFIOROWA
(DIETA)

>

SPAGHETTI
BEZGLUTENOWE
ALA BOLOGNESE
(DIETA)

>

SALATKA OWOCOWA
(DIETA)

https://s3.startedu.pl/Menu/Print/31339

JADLOSPIS NA MIESIAC KWIECIEN 2022 | StartEdu

wtorek, 5.04

BARSZCZ
CZERWONY (DIETA)

>»

POTRAWKA Z
INDYKA Z
MARCHEWKA |
PIETRUSZKA, KASZA
GRYCZANA,
FASOLKA
SZPARAGOWA
(DIETA)

>»

BEZGLUTENOWY
PACZEK (DIETA)

O &

wtorek, 12.04

KOPERKOWA Z
ZIEMNIAKAMI
(DIETA)

>

PIECZONE UDZIKI Z
KURCZAKA,
DUSZONE WARZYWA
(CUKINIA,
MARCHEW, BROKUL,
KUKURYDZA), RYZ
PARABOLICZNY
(DIETA)

>~ %

JABLKO PIECZONE
(DIETA)

sroda, 6.04

MINESTRONE
(DIETA)

>

PIECZONY FILET Z
KURCZAKA,
ZIEMNIAKI,
MARCHEWKA Z
GROSZKIEM (DIETA)

BUDYN WANILIOWY
NA MLEKU
RYZOWYM | MUSEM
TRUSKAWKOWYM
(DIETA)

sroda, 13.04

KREM
WIELOWARZYWNY
(DIETA)

Ol

GULASZ Z
KURCZAKA Z
POMIDORAMYI,
KASZA GRYCZANA,
BROKULY (DIETA)

Ol

GALARETKA
WISNIOWA (DIETA)

czwartek, 7.04

OGORKOWA (DIETA)
>

DUSZONY PULPET
WIEPRZOWY W
SOSIE
POMIDOROWYM,
ZIEMNIAKI,
SUROWKA Z
BURAKA | JABLKA
(DIETA)

ol

JABLKO, WAFEL
RYZOWY (DIETA)

czwartek, 14.04

POMIDOROWA Z
RYZEM (DIETA)

”
NALESNIKI

BEZGLUTENOWE Z
DZEMEM (DIETA)

BANAN, GRUSZKA
(DIETA)
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pigtek, 15.04

ROSOL Z
MAKARONEM
BEZGLUTENOWYM
(DIETA)

ol

PLACKI Z CUKINII,
S0S POMIDOROWY,
KALAFIOR (DIETA)

>

KISIEL
TRUSKAWKOWY
(DIETA)

poniedziatek, 25.04

JARZYNOWA (DIETA)
>

MAKARON
BEZGLUTENOWY Z
PRAZONYM
JABLKIEM | MUSEM
Z OWOCOW
LESNYCH (DIETA)

KOKTAIL WISNIOWY
NA MLEKU
RYZOWYM (DIETA)

wtorek, 19.04

KREM Z KALAFIORA
(DIETA)

ol

GULASZ
WIEPRZOWY, KASZA
GRYCZANA,
MARCHEW MINI
(DIETA)

>

BANAN, WAFEL
KUKURYDZIANY
(DIETA)

wtorek, 26.04

ROSOL Z
MAKARONEM
BEZGLUTENOWYM
(DIETA)

>

DUSZONY PULPET
DROBIOWY W SOSIE
PAPRYKOWYM,
KASZA GRYCZANA,
MARCHEWKA Z
GROSZKIEM (DIETA)

>

BANAN, GRUSZKA
(DIETA)
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sroda, 20.04

Z FASOLKI
SZPARAGOWE) Z
POMIDORAMI
(DIETA)

>

ROLADA Z
KURCZAKA ZE
SZPINAKIEM |
SIEMIENIEM
LNIANYM, SOS
BRZOSKWINIOWY,
RYZ PARABOLICZNY,
BUKIET WARZYW
(DIETA)

KOKTAIL
ANANASOWY NA
MLEKU
KOKOSOWYM
(DIETA)

sroda, 27.04

BARSZ(Z
CZERWONY (DIETA)

>

GULASZ Z PIERSI
KURCZAKA Z
POMIDORAMI |
CUKINIA, RYZ BIALY,
BROKULY (DIETA)

Ol
GALARETKA

BRZOSKWINIOWA
(DIETA)

czwartek, 21.04

RYZANKA (DIETA)
>

PULPETY
WIEPRZOWE W
SOSIE
POMIDOROWYM,
ZIEMNIAKI,
BROKULY (DIETA)

>

SALATKA OWOCOWA
(DIETA)

czwartek, 28.04

OGORKOWA (DIETA)
”

POTRAWKA Z
SZYNKI
WIEPRZOWE,
ZIEMNIAKI,
BURACZKI (DIETA)

Ol
JABLKO, WAFEL

KUKURYDZIANY
(DIETA)
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KREM Z CZERWONE!
SOCZEWICY |
POMIDOROW
(DIETA)

Ol

KNEDLE Z
TRUSKAWKA | Z
MUSEM
TRUSKAWKOWO-
JAGODOWYM
(DIETA)

PUDDING RYZOWY
NA MLEKU
RYZOWYM Z MUSEM
BRZOSKWINIOWYM
(DIETA)

pigtek, 29.04

KREM
POMIDOROWY Z
PESTKAMI DYNI
(DIETA)

>

BEZGLUTENOWE
PYZY ZIEMNIACZANE
Z MIESEM,
SUROWKA Z
MARCHEWKI (DIETA)

>

BUDYN WANILIOWY
NA MLEKU
RYZOWYM Z MUSEM
WIELOOWOCOWYM
(DIETA)
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