Data Zupa Il danie Deser

RYZ Z PRAZONYM JABEKIEM | MUSEM

wtorek, 2.11 BARSZCZ UKRAINSKI JOGURTOWYM JOGURTOWY KOKTAJL WISNIOWY
KOTLET POZARSKI, SOS PAPRYKOWY,
$roda, 3.11 JARZYNOWA Z KOPERKIEM KASZA JECZMIENNA PERLOWA, CIASTO ZE SLIWKAMI

MARCHEWKA Z GROSZKIEM

GULASZ Z KURCZAKA Z WARZYWAMI, RYZ
czwartek, 4.11 ZACIERKOWA PARABOLICZNY, SUROWKA GRUSZKA, BISZKOPTY
WIELOWARZYWNA

PANIEROWANY FILET RYBNY, ZIEMNIAKI,

pigtek, 5.11 ZUREK Z JAJKIEM BROKULY BUDYN WANILIOWY Z MUSEM TRUSKAWKOWYM
MAKARON PENNE Z SOSEM
poniedziatek, 8.11 KRUPNIK NEAPOLITANSKIM Z WARZYWAMI | JABtKO, BISZKOPTY
MOZZARELLA
POTRAWKA Z INDYKA, KASZA GRYCZANA,
wtorek, 9.11 BROKUtLOWA SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO | JOGURTOWY KOKTAJL BRZOSKWINIOWY
MARCHEWKI
$roda, 10.11 RYZANKA KOTLET MIELONY, ZIEMNIAKI, MIZERIA |CIASTO MARCHEWKOWE

PULPETY Z CIECIORKI W KOKOSOWYM
KREM Z BIALYCH WARZYW Z

igtek, 12.11 IE CURRY, KASZA BULGUR, BUKIET ~[BANAN, HERBATNIKI
piatek, CRZANKAMI SOSIE CURRY, KASZA BULGUR, BU )

WARZYW
poniedziatek, 15.11 |Z BIALEJ KAPUSTY Z KOPERKIEM SPAGHETTI A'LA CARBONARA Z SZYNKA [JABLKO, WAFEL RYZOWY

KLOPSIKI DROBIOWE W SOSIE SMOOTHIE TRUSKAWKOWO-BANANOWE,

16.11 ECZ ZIE BUKIE
wtorek, 16 GRYSIKOWA PIECZARKOWYM, ZIEMNIAKI, BUKIET BISZKOPTY
WARZYW
ECZ LETZ V4 E
, Z KASZY JAGLANEJ Z ZIELONYM PIECZONY Fl T KURC. AKA W SOSI
sroda, 17.11 WARZYWNYM, ZOtTY RYZ PARABOLICZNY, [SZARLOTKA

GROSZKIEM

FASOLKA SZPARAGOWA




czwartek, 18.11

KREM MARCHEWKOWY Z
GROSZKIEM PTYSIOWYM

KOTLET KtADZIONY Z KURCZAKA Z
PAPRYKA, SOS POMIDOROWY, KASZA
PERLOWA, SUROWKA Z KAPUSTY

PUDDING RYZOWY Z MUSEM WISNIOWYM

pigtek, 19.11

ROSOL Z MAKARONEM

PANIEROWANY FILET RYBNY, ZIEMNIAKI,
BUKIET WARZYW

KISIEL WIELOOWOCOWY

poniedziatek, 22.11

BARSZCZ CZERWONY

STROGONOW Z INDYKA, RYZ
PARABOLICZNY, OGOREK KISZONY

JOGURT GRECKI Z PtATKAMI OWSIANYMI |
BRZOSKWINIAMI

wtorek, 23.11

POMIDOROWA Z RYZEM

PIECZONE UDKO Z KURCZAKA, SOS Z
PIECZONYCH WARZYW KORZENIOWYCH,
KASZA GRYCZANA, KALAFIOR

CIASTO ZEBRA

$roda, 24.11

Z FASOLKI SZPARAGOWEJ Z
POMIDORAMI

KOTLET WIELOWARZYWNY Z SOCZEWICA,
ZIEMNIAKI, SOS TZATZYKI

GALARETKA TRUSKAWKOWA Z MANDARYNKAMI

czwartek, 25.11

JARZYNOWA Z KOPERKIEM

SCHAB DUSZONY W SOSIE
PIECZENIOWYM, KASZA PECZAK,
SUROWKA WIELOWARZYWNA

JOGURTOWY KOKTAJL ANANASOWY

piatek, 26.11

KREM Z CZERWONEJ SOCZEWICY |
POMIDOROW Z GRZANKAMI

NALESNIKI Z DZEMEM

GRUSZKA, BISZKOPTY

poniedziatek, 29.11

WIELOWARZYWNA Z NATKA
PIETRUSZKI

PIEROGI RUSKIE, SUROWKA Z MARCHEWKI

BANAN, HERBATNIKI

wtorek, 30.11

KALAFIOROWA

LECZO WARZYWNE Z CUKINIA | FASOLA,
MAKARON PENNE

KISIEL WISNIOWY




