Projekt dziatan dotyczacych zdrowego odzywiania
realizowany w ramach programu ,Akademia zdrowego

ucznia” w roku szkolnym 2021/2022

»~Akademia zdrowego ucznia” to program zlozony z dziatan w zakresie edukacji
prozdrowotnej kierowany do uczniéw oddziatéw przedszkolnych i klas 1-3. Gtéwnymi
zatozeniami tej inicjatywy sg aktywno$ci zwigzane z budowaniem szeroko rozumianej
Swiadomo$ci zdrowotnej oraz promowanie zdrowego, aktywnego stylu zycia oraz

ksztattowaniem wtasciwych postaw proekologicznych.

Cel gtowny:

- Ksztattowanie wsréd uczniéw wtasciwych nawykéw zywieniowych.

- USwiadomienie uczniom konieczno$ci réznorodnego i racjonalnego odzywiania sie
oraz regularnej aktywno$ci ruchowe;j.

- Ksztattowanie wtasciwych postaw proekologicznych.

Cele szczegodtowe:

- Zapoznanie uczniéw z zasadami piramidy zywieniowej.

- Wdrazanie zasady Zero Waste.

- Wskazanie na warto$ci odzywcze pokarmoéw mlecznych, warzyw, owocow.
- Wdrazanie do sporzadzania zdrowych positkoéw.

- Estetyka i higiena spozywania positkow.

Metody pracy:
- stowna: rozmowa kierowana, pogadanka;
- ogladowa: pokaz, obserwacja;

- dziatan praktycznych.



W ramach realizacji projektu zaplanowano nastepujace zadania:

Osoby
Zadania do Sposob realizacji Termin
realizacji odpowiedzialne
Zagospodarowanie | Koordynatorzy projektu Anna Ortowska Wrzesien/
tablicy zamieszczajg informacje o | Julita Wilczynska pazdziernik
informacyjnej na konkursach i akcjach oraz
korytarzu informacje zwigzane z
szkolnym. oraz ze zdrowym stylem
Zamieszczanie zycia.
informacji o
konkursach oraz
materiatow
zwigzanych ze
zdrowym stylem
zycia.
Promocja zdrowej | Nawigzanie wspéipracy ze | Anna Ortowska wrzesien
Zywnosci w sklepikiem szkolnym. Julita Wilczynska
sklepiku szkolnym. | Przygotowanie listy
pozadanych produktow.
Konkurs Ogtoszenie konkursu, Anna Ortowska pazdziernik
»Cudaczek ze zebranie prac, wybér Julita Wilczyniska
skarbéw sadu i najlepszych prac
ogrodu”. plastycznych.
Konkurs , Twéj Ogtoszenie konkursu, Anna Ortowska listopad

kodeks Zero
Waste”.

zebranie prac, wybér 3
najlepszych plakatow
edukacyjnych.

Julita Wilczyniska




Pogadanka w Wychowawcy w klasach Wychowawcy klas | listopad
klasach 0-3 na przeprowadzaja
temat zdrowego pogadanke na temat
odzywiania w zdrowego zywienia.
oparciu o piramide
zywieniowa.
»Listopad Uczniowie przynosza Wychowawcy klas | listopad
miesigcem zdrowe positki do szkoty z
zdrowego dodatkami warzyw i
jedzenia”. owocow.
»~Warszawski Dzienn | Przygotowanie przez Anna Ortowska listopad
Dobrego Jedzenia”. | uczniéw zdrowego Julita Wilczyniska
drugiego $niadania, Wychowawcy klas
przygotowanie stoisk
przez klasy, poczestunek
dla innych klas. Uczniowie
staraja sie stosowac
zasady Zero Waste.
Udziat w programie | Uczniowie trzy razy w Wychowawcy klas | pazdziernik-
»Szklanka mleka”. tygodniu pijg mleko od maj
pazdziernika do maja.
Udziat w programie | Uczniowie trzy razy w Wychowawcy klas | pazdziernik-
»Owoce w szkole”. | tygodniu spozywaja maj
Swieze owoce i warzywa.
Il $niadanie wazna | Kontynuacja przerw Wychowawcy klas | caty rok

slekcja” w planie

dnia ucznia.

$niadaniowych w czasie
lekcji, spozywanie przez
nauczycieli zdrowych

positkdw razem z dzie¢mi.




»,Mata ksigzka Uczniowie samodzielnie Anna Ortowska Styczen
kucharska”. przygotowuja ksigzke Julita Wilczynska

kucharska.
Owocowy Bal Przygotowanie przez Rodzice, Styczen/luty
Karnawatowy rodzicow owocowych Wychowawcy klas

przekasek zamiast

stodyczy na czas przerwy

w czasie balu. Poczestunek

przygotowany w zgodzie

z zasadami Zero Waste.
Zorganizowanie Opracowanie regulaminu | Anna Ortowska marzec
dzielnicowego konkursu, Julita Wilczyniska
konkursu przeprowadzenie
kulinarnego. konkursu.
Pokaz mody w Pokaz strojow Anna Ortowska marzec
ramach obchodéw | przygotowanych zgodnie z | Julita Wilczyniska
Dnia Talentéw: zasadami Zero Waste.
»,Kreatywne Zero
Waste”
»,M0j idol Konkurs plastyczny, Anna Ortowska maj
sportowy” technika dowolna. Julita Wilczyniska
Zdrowy i kolorowy | Przygotowanie stoiska ze | Anna Ortowska czerwiec

stragan w ramach
obchodéw Swieta

Szkoty

zdrowymi produktami i
przygotowanymi
positkami/napojami oraz
broszurkami
edukacyjnymi..
Promowanie zasad Zero

Waste.

Julita Wilczynska




Uczestnictwo w
konkursach i
akcjach zwigzanych
ze zdrowym
Zywieniem
proponowanych
przez Biuro

Edukaciji .

Zgodnie z

harmonogramem.

Anna Ortowska

Julita Wilczynska

caty rok

Przewidywane efekty:

= Uczniowie znajg zasady zdrowego odzywiania i stosujg je w codziennej diecie.

» Uczniowie znaj3 i stosujg zasady Zero Waste.

» Uczniowie znajg warto$¢ warzyw, owocow i chetniej je spozywaja.

» Uczniowie przynosza do szkoty zdrowe II $niadania.

= Uczniowie potrafig aktywnie organizowac sobie czas wolny.

Ewaluacja projektu:

Obserwacja dziatan i analiza wytwordéw pracy uczniéw.

Analiza osiagnie¢ uczniéw - wyniki konkurséw praktycznych oraz konkurséw wiedzy na

temat zdrowego zZywienia.

Obserwacja przynoszonych przez uczniéow Il $niadan do szkoty.

Opracowanie:

Julita Wilczynska

Anna Ortowska




