SZKOLA PODSTAWOWA Nr 257
03-111 WARSZAWA
ul. PodréZnicza 11
tel./fax 22 811 24 40

NIP: 524-22-75-476 Regulamin okreslajgcy
zasady bezpieczenstwa korzystania z sali gimnastycznej w Szkole
Podstawowej nr 257 oraz uzytkowania urzadzen i sprzetu bedacego na jego
wyposazeniu

l. Sala gimnastyczna
1. Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym wytacznie do prowadzenia zaje¢

wychowania fizycznego i szkolnego kota sportowego, apeli i innych uroczystosci szkolnych.
2. W sali gimnastycznej moga przebywac grupy éwiczacych tylko w obecnosci nauczyciela
prowadzacego zajecia.

3.Nauczyciele przystepujacy do prowadzenia zajeé powinien wejsé do sali pierwszy, aby
sprawdzi¢, czy sala, a takze sprzet nie zagrazajg bezpieczerfistwu uczestnikéw zajeé
(codziennej kontroli musi podlegac stan drabinek, bramek do gry oraz konstrukcji
przytrzymujacych tablice z koszem, przed kazdorazowym uzyciem trzeba sprawdzi¢ stan
kozta i skrzyni gimnastycznej, liny).

4. Za bezpieczeristwo ¢wiczacych podczas zajeé¢ odpowiada prowadzacy zajecia.

5.0pieke nad salg podczas ¢wiczen powierza sig prowadzacemu zajecia lub organizacjom z
niej korzystajacym.

6. Nauczyciel przed rozpoczeciem zajec z wykorzystaniem sprzetu sportowego powinien
przeprowadzi¢ przeszkolenie w zakresie umiejetnosci postugiwania sie nim.

7. Dzieci i mtodziez wchodzi na salg gimnastyczng na wytaczne polecenie nauczyciela
prowadzgcego zajecia.

8. Kazda klasa czy zespotdw korzystajgcy z sali gimnastycznej i szatni odpowiedzialny jest za
tad i porzadek pozostawiony po zajeciach. '

9. Utrzymanie czystosci sali, szatni, urzadzen i sprzetu stanowi podstawowy warunek
korzystania z sali.

10. Wszystkich ¢wiczacych korzystajacych z sali gimnastycznej obowiazuja stroje
gimnastyczne i obuwie sportowe ( na materacach nalezy éwiczyé bez obuwia).

11. Cwiczacy przebieraja sig w szatni pozostawiajgc ubranie i buty w nalezytym porzadku.
12. Podczas przerw sala gimnastyczna pozostaje pusta ( nikt nie przebywa w sali z wyjatkiem
nauczyciela wychowania fizycznego).

13. Osoby spoza szkoty korzysta¢ moga z sali po uprzednim zawarciu umowy pisemnej ze
szkota.

14. Do sali gimnastycznej nie wolno wnosi¢ jedzenia, picia, bizuterii, telefonéw
komérkowych. Za wartosciowe rzeczy pozostawione w szatni szkota i prowadzacy zajecia nie
odpowiadaja.

Il. Urzgdzenia sportowe i sprzet
1. Sprzet gimnastyczny i urzadzenia sg dobrem szkoty. Za ich stan oraz przydatnosé w czasie

¢wiczen odpowiadajg uczniowie oraz nauczyciel wychowania fizycznego.

2. Za zniszczony sprzet sportowy, materialnie odpowiada uczen, w przypadku braku
wskazania winnego uszkodzenia, odpowiada cata klasa korzystajaca ze sprzetu.

3. Wadliwy sprzet do ¢wiczer powinien by¢ usunigty z sali lub tak zabezpieczony, aby
umozliwié korzystanie z niego miodziezy.




4. Sprzet do Cwiczen nalezy rozstawic tylko w obecnosci nauczyciela i na wyrane jego
polecenia. Wszelkie uszkodzenia uczniowie powinni niezwtocznie zgtosi¢ prowadzacemu
zajecia nauczycielowi.

5. Jedli nie ma warunkéw do bezpiecznego korzystania ze specjalistycznego sprzetu, zabrania
sig¢ wydawania osobom pozostajacym pod opieka szkoty sprzetu, ktérego uzytkowanie moze
stworzy( zagrozenie dla zdrowia lub zycia w tym: dysku, kuli, mtota, tyczki, oszczepu itp.
6.Urzadzenia sportowe oraz sprzet sportowy powinny spetnia¢ wymagania pod wzgledem
zgodnosci z wymogami bezpieczeristwa uzytkowania (wymagany jest certyfikat
bezpieczenstwa).

7. Bramki i kosze do gry, ktérych przemieszczenie sie moze stworzy¢ zagrozenie dla
¢wiczacych powinny by¢ umocowane na state.

8. Niedopuszczalne jest stosowanie sprzetu niespetniajacego norm lub uzywanie go do
innych celéw niz okresla to producent.

lll . Prowadzenie zajeé
1. Niedopuszczalne jest prowadzenie jakichkolwiek zaje¢ sportowych bez nadzoru

uprawnionej do tego osoby.

2. Cwiczenia s prowadzone z zastosowaniem metod i urzadzen zapewniajgcych petne
bezpieczenstwo ¢wiczgcych.

3. Stopien trudnosci i intensywnosci ¢wiczert powinny by¢ dostosowane do aktualnej
sprawnosci fizycznej i wydolnosci éwiczgcych.

4. Ucznia skarzacego sig na dolegliwosci zdrowotne zwalnia sie w danym dniu z
wykonywania planowanych ¢wiczen, nalezy o tym poinformowaé jego rodzicéw.

5. Nauczyciel nie moze pozostawi¢ uczniéw samych bez zadnych opieki ( jesli musi wyjs¢,
powinien zgtosic¢ to nauczycielowi w sektorze obok, lecz nie zwalnia go to z
odpowiedzialnosci za powierzony jego opiece uczniéw).

6. Zabrania sig opuszczanie sali gimnastycznej przez uczniéw, ktérzy w danym dniu nie biora
udziat w ¢wiczeniach. Uczniowie ci pozostaja w sali gimnastyczne;j.

IV. Wypadki-zasady postepowania

1. Pracownik szkoty lub opiekun grupy, ktéry powzigt wiadomosé o wypadku powinien
niezwtocznie zapewni¢ poszkodowanemu opieke.

2. Po udzieleniu pomocy przedlekarskiej nalezy niezwtocznie sprowadzi¢ pomoc medyczna.
3. O kazdym wypadku nalezy powiadomic: pielegniarke szkolng, rodzicéw poszkodowanego,
pracownika stuzby BHP, spotecznego inspektora, przetozonego.

4. W przypadku wypadku, do ktérego doszto na skutek zatrucia nalezy powiadomié¢ réwniez
inspektora sanitarnego.

5. O wypadku $miertelnym, cigzkim lub zbiorowym nalezy niezwtocznie powiadomi¢
prokuratura i kuratora oswiaty — tego zgtoszenia dokonuje dyrektor szkoty.

6. Do czasu przybycia zespotu powypadkowego nalezy zabezpieczy¢ miejsce wypadku w
sposob wykluczajacy dostep 0séb niepowotanych.

7. Po przeprowadzeniu dochodzenia dyrektor lub osoba przez niego uprawniona omawia z
pracownikami szkoty okolicznosci wypadku oraz ustala $rodki profilaktyczne.
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