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E- GAZETKA

Z radoscig prezentujemy
' pierwszy numer naszej
:  szkolnej gazetki! Bedziemy
. prezentowac¢ artykuty na
temat waznych wydarzen

szkolnych i osiggniec
naszych kolezanek
| kolegow.

Nie zabraknie rozrywki,
ciekawostek, wywiadow i
innych interesujacych

§ tekstow!

Tak niedawno zegnaliSmy rok szkolny
2023/2024 i odbieralismy $wiadectwa..
Tak niedawno witaliSmy wakacje.
Niestety wszystko co dobre, szybko

sig koNnczy i.. znOw zaczynamy prace.
Ale przeciez mozna troszke inacze..
Sprobujmy w tym roku postawicC przed

sobqg nowe cele &L >
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JESIEN

Jesien kojarzy sie przede wszystkim z
opadajacymi lis¢mi z drzew. Rosliny pod
wptywem krotszych dni i zmniejszonej ilosSci
promieni stonecznych, stopniowo przestaja
produkowac chlorofil. W miare jego rozpadu
zielony kolor lisci zanika i zaczynajg one
przybierac zotte, ztote, czerwone czy
purpurowe barwy - a to za sprawg obecnych
karotenoidoéw i antocyjanow.
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NA ZDROWIE

Jak wzmocnic odpornosc?

Najlepszym sposobem na zadbanie o swoj uklad
odpornosciowy jest regularne dostarczanie mu W
wszystkich niezbednych skladnikow. | LN
O jakich skltadnikach mowimy? 4w
Witamina C: Owoce takie jak cytryny, pomarancze, LP—T
grejpiruty, kiwi, truskawki, jagody i maliny sa HK’ AJ[
bogate w witamine C.
Witamina A: Zrodla to marchewki, stodkie Lisciaste warzywa, takie
ziemniaki, dynia, szpinak, czy brokuly. Jak szpinak, jarmuz czy
Witamina E: Nasiona stonecznika, migdaly, LR, SO Heslle
orzechy, czy oleje roslinne sa dobrymi zZrodlami pt.'zecn.lvutlenlac?yl
witaminy E. witamin. Potgcz je z

: awokado, kiwi i jabtkiem,

Cynk: Nalezy do niego miedzy innymi nasiona aby uzyskac pyszny zielony

dyni, orzechy nerkowca, jagniecina, czy nasiona koktajl.
stlonecznika.
Probiotyki: Jogurt naturalny, kefir, czy kiszone
ogorki to dobre Zrodia probiotykow.

Imbir: Posiada wlasciwosci przeciwzapalne i
antybakteryjne. Mozna dodac¢ go do sokow lub

koktajli dla dodatkowej korzysci zdrowotnej.

\ y Y Cynamon ma wtasciwosci

przeciwzapalne, a miod
jest naturalnym
antybiotykiem. Potacz te
e sktadniki w sokach,
dodajgc do nich
marchewki, jabtka i
pomarancze.
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DZIEN NAUCZYCIELA

Przepytujemy panig Olge :

Czy lubie prace nauczyciela ....
Tak lubie prace z dziecmi.

W wolnym czasie lubie ....
spedzac czas z rodzina np. grac w
planszowki, chodzic na spacery.
Bycie nauczycielem ....
jest trudne, ale daje wiele radosci.
Moja ulubiona potrawa ....
uwielbiam kuchnie wloska, a najbardziej
lubie pizze.

Ulubiony przedmiot .... to plastyka.
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Dla tych,
ktérzy odeszli

w nieznany Swiat,
ptomien na wietrze
kotysze wiatr.

Dla nich tyle kwiatow
pod cmentarnym murem
i niebo jesienne

u gory.

Dla nich

harcerskie warty

i choragiewek gromada,

i dla nich ten dzien -
pierwszy dzien

listopada.

Danuta Gellnerowa
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,Dziewczynka z parku”

,,Asiunia" oparta zostata na prawdziwych wydarzeniach
z zycia Joanny Papuzinskiej, ktéra jako mata
dziewczynka przezyta ten ciezki czas. Jest rok 1944,
mata Asia wraz z rodzicami i rodzenstwem mieszka na
ulicy Matwickiej w Warszawie. Trwa wojna, Mama Asi
za pomoc chtopcom, ktérzy napadli na Niemcéw
zostata rozstrzelana.

BARBARA KOSMOWSKA

DZIEWCZYNKA
Z PARKU

je

Ksigzka Barbary Kosmowskiej
Dziewczynka z parku to ciepta opowiesc o
utracie bliskiej osoby i zmaganiu sie z
codziennoscig po ogromnej tragedii. W
piekny i wzruszajacy sposob opisana
zostata relacja matki i corki, ktéore musza
otrzasngc sie z przykrych doswiadczen i
zaczgc€ tworzyc wspolne, nowe, radosne
wspomnienia.
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GRATULWEMY !

6 listopada odbyt sie IV Dzielnicowy
Konkurs Piosenki Dzieciecej. Nasza
szkota reprezentowana byta przez
wspaniate i utalentowane uczennice
z klasy 3a i 3c. Dziewczynki daty
z siebie wszystko, pokazyjac
determinajce i mitos¢ do muzyki.

Z wielkag dumg informujemy, ze nasza
solistka wywalczyta 2 miejsce.
Wszystkim gorgco gratulujemy

i zyczymy dalszych sukcesow. Wielkie

podziekowania kierujemy rowniez
rodzicom za zaangazowanie
| ogromne wsparcie.
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EUROPEIJSKI DZIEN ZDROWEGO JEDZENIA
I GOTOWANIA

W srode 13 Ilstopada
uczniowie i hauczyciele
wspolnie spozywali zdrowe
drugie Sniadanie. Byty to
kolorowe kanapki z
petnoziarnistego pieczywa,
warzywa, owoce, satatki,
owsianki, soki ze Swiezych e
owocéw i warzyw.Klasy
starsze przygotowaty
wspolnie kolorowe
owocowe szasztyki, soKi
| smoothie, przekaski
warzywne z dipami fit,
kolorowe galaretki z

owocami i zdrowe tortille.
SP 257 - WITAMY !
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11 Listopada obchodzimy Swieto
Odzyskania Niepodlegtosci. Z tej okazji
15 listopada 2024 r. w naszej szkole
odbyt sie uroczysty apel
upamietniajgcy to wydarzenie.
Uczniowie z klas Il d i lIl a przypomnieli
najwazniejsze fakty historyczne z
okresu 123 lat niewoli. Nasza szkota
przytgczyta sie rowniez do akcji
~Szkota do hymnu” 2024, dlatego o
symbolicznej godzinie 11:11 dumnie
zabrzmiat ,Mazurek Dabrowskiego”.
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PRZEPISNIK

JABLKA
1,5 kg jabtek (na szarlotke najlepiej twardych i kwasnych,
np. szara reneta)
5 tyzek cukru
1/2 tyzeczki cynamonu
CIASTO
320 g maKki (2 szklanki)
250 g zimnego masta (50 g masta mozna zastapic
smalcem)
1,5 tyzeczki proszku do pieczenia
5 tyzek cukru
1 tyzka cukru wanilinowego
1 jajko
Do posypania: cukier puder

SP 257 - WITAMY !



Edukacja wcezesnoszRolna

PRZEPISNIK

makaron
pomidorki
mozarella
rukola
kurczak
ogorki
cebula
oliwa
miod
sol
cytryna
pieprz
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CHWILA ZABAWY ©

,,_\\)f
iR
< :
----- e

MO/ A e e e

oo ol o i 07k am,
W ANGAL L 10 se | ! ,.
J

%
§
e

Kk‘ NA g4 ¢

SP 257 - WITAMY !



Edukacja wcezesnoszRolna

Zespot redakcyjny:
kKlasa 2d
klasa 3c

Julita Wilczynska
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