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Scootering 1 scateboarding -
to jest fajne!

Wsrod wielu sportdw uprawianych przez mtodziez w ostatnich latach coraz wiekszg popularnoscia
cieszg dwie stosunkowo nowe dyscypliny, takie jak jazda na hulajnodze wyczynowej, czyli scootering
i na deskorolce - scateboarding. Dostarczajg one wiele emocji i satysfakcji z opanowania nowych
trikow, dlatego warto je blizej poznac i by¢é moze sprobowac swoich mozliwosci w tych dyscyplinach.

Scootering to sztuka trikdw oraz akrobacji wykonywanych podczas jazdy na hulajnodze. Jazda
wyczynowa na hulajnodze stata sie prawdziwa dyscypling sportowg w 2000 roku. Swiat oséb
jezdzacych na hulajnodze dzieli sie na styl , parkowy” oraz styl ,uliczny”. Charakterystyczng cecha
stylu ,, parkowego” jest jazda przewaznie na matej i lekkiej hulajnodze. Styl ten polega na bardziej
ekstremalnych trikach, do ktdrych nalezg rotacje, czyli salto w przod i w tyt.




Natomiast styl ,,uliczny” charakteryzuje sie wyzszg, ciezszg oraz szerszg hulajnogg, na ktorej tatwiej jest sie slizgaé
na réznego typu murkach, rurkach oraz kraweznikach. Hulajnoga wyczynowa jest bardziej wytrzymata od zwyktej
hulajnogi. Nie posiada mozliwosci regulacji wysokosci, a dzieki temu jest duzo bardziej odporna na wszelkie
upadki.

Jak zaczac¢ jazde na hulajnodze wyczynowej? Warto zaopatrzy¢ sie w hulajnoge, kask oraz ochraniacze na tokcie
i kolana, ktore beda niezbedne przy poczatkach jazdy. Przy wyborze hulajnogi warto jest zakupi¢ kompletna
hulajnoge zmontowang przez producenta. Dzieki temu duzo szybciej bedziesz gotowy do jazdy.

Jazda na deskorolce zwana skateboardingiem jest aktywnoscig, w ktérej wykonuje sie roznie triki. Osobe, ktéra
jezdzi na hulajnodze, nazywamy skaterem. W latach 40. XX wieku w Kalifornii, narodzit sie skateboarding, jednak
w Polsce rozwinat sie on dopiero w latach 1980-1990. Dzieki wielu dobrym skaterom oraz filmom, a takze licznym
przyjazdom deskorolkarzy do Polski nasz kraj jest dobrze rozpoznawalny w swiecie skateboardingu nie tylko
w Europie, ale rowniez w Stanach Zjednoczonych.

Jazda na hulajnodze czy deskorolce taczy ludzi. Daje wiele satysfakcji i mozliwosci zwiekszania aktywnosci
fizycznej. To naprawde emocjonujgce sporty, dlatego gorgco zachecam wszystkich do sprébowania swoich sit
w tych dyscyplinach.

tucja D.




Nastolatki a kosmetyki 1 makijaz

Wywiad z kosmetyczkg na temat metod pielegnacji mtodej cery i
kosmetykow kolorowych dla nastolatek

- Jak pani uwaza? Czy nastolatki powinny sie malowac?
Wiekszosc¢ dorostych, w tym rodzice i nauczyciele, twierdzi
bowiem, ze powinny z tym poczekac.

- Na to pytanie nie ma jednej uniwersalnej odpowiedzi.
Wszystko zalezy od przypadku i kondycji skory. Jezeli cera
jest problematyczna, nastolatki mogg pozwoli¢ sobie
na miejscowe stosowanie produktéw kamuflujgcych zmiany.
Pamietajmy, iz dla naszej skory tym lepiej, im pdzniej
zaczniemy regularnie uzywac kosmetykow kolorowych.
Oczywiscie raz na jakis czas dziewczyny mogg natozyc
delikatny makijaz, ale pamietajmy, aby wykonany byt
kosmetykami przeznaczonymi dla nastolatek.




- Jak w takim razie powinna lub moze malowac sie nastolatka, aby nie wyglgdac przesadnie, zbyt dojrzale lub
wulgarnie, ale aby delikatnie podkreslic urode?

- Makijaz nastolatki to makijaz subtelny, delikatny, podkreslajgcy naszg urode, a nie zmieniajgcy rysy twarzy.

Nie nalezy czerpac¢ wzorcow z makijazy dorostych kobiet, gwiazd z Instagrama, poniewaz takie makijaze sprawiajg,
ze wyglagdamy groteskowo i duzo doroslej. Warto dodaé, iz najnowsze trendy w makijazu to Swietlista cera,
odswiezajgce jasne kolory na powiekach i delikatnie podkreslone btyszczgce usta. Wazna zasada: ,,im mniej tym

lepiej” — dotyczy to przede wszystkim podktadu, ale réwniez cieni czy tuszy do rzes. Swietnym rozwigzaniem jest

stosowanie zamiast podktadéw kremodw BB (Beauty Balm), czyli kremodw upiekszajgcych, ktére wyrdzniajg sie lekka
formutg oraz wtasciwosciami nawilzajgcymi, odzywiajgcymi i ochrong przeciwstoneczng, ale jednoczesnie zawierajg
pigmenty wyréwnujace koloryt skéry. Pamietajmy o tym, zeby makijaz wykonywac starannie, uzywac czystych pedzli
i ggbeczek.

- Czy mozna uzywac tych samych kosmetykow co doroste kobiety?

- Nie! To jeden z gtownych bteddéw popetnianych przez nastolatki, ktory moze doprowadzi¢ do pogorszenia sie stanu
skory, zaskdrnikow i alergii. Jesli nie chcemy sobie zaszkodzi¢, uzywajmy tylko produktéw dostosowanych do naszego
wieku.




- Czy to prawda, ze stosowanie kosmetykow kolorowych niszczy, podraznia cere?

- Tak, to mozliwe. Skora nastolatek narazona jest na wiele czynnikéw, ktore moga negatywnie wptywacd na jej kondycje.
Jednym z nich jest nieumiejetne stosowanie kosmetykéw kolorowych lub aplikowanie ich w zbyt duzych ilosciach.

-Jak pielegnowac skore, aby wyglqgdata jak najlepiej? Jakich kosmetykow uzywac?

- Pielegnacja jest absolutnie najwazniejszym elementem dbania o skére twarzy. Jezeli mamy makijaz, zaczynamy

od demakijazu oczu, dopiero pdzniej zajmujemy sie resztg twarzy. Mozemy uzy¢ do tego wielu preparatow dostepnych
na rynku — mleczek, zeli, pianek (np. Ziaja, Under Twenty, Organic Life, Race Boom). Kolejny krok to oczyszczenie skory
tonikiem, ktéry usuwa wszelkie pozostatosci zabrudzen i przywraca odpowiednie PH skorze. Dopiero na tak
przygotowang skore mozemy natozy¢ odpowiedni krem pielegnacyjny dostosowany do rodzaju naszej cery. Krem
powinien miec¢ dobry sktad, czyli jak najwiecej sktadnikéw roslinnych, takich jak ekstrakty z rumianku, nagietka czy olej
jojoba, ktore przyspieszajg gojenie sie niedoskonatosci, a takze kwasy owocowe, ujednolicajgce koloryt cery. Unikajmy
produktow, ktore w skfadzie posiadajg alkohol, poniewaz ma on dziatanie wysuszajgce. Jezeli czujemy, ze nasza skora
jest szorstka lub zmeczona, raz w tygodniu mozemy zastosowac delikatny peeling enzymatyczny, ktéry usunie martwy
naskorek i sprawi, ze twarz bedzie wygladac swiezo.

Mitodej cery nie warto zanadto obcigza¢ — dotyczy to zarowno kosmetykdw kolorowych jak i pielegnacyjnych.

- Dziekuje bardzo za rozmowe i wszystkie rady dla moiek




Jak czytac lektury, aby jak najwigcej z nich

zapamigtacr

- Zaznaczaj najwazniejsze fragmenty karteczkami samoprzylepnymi i opisuj na nich w skrdcie,
co sie na tych stronach waznego dzieje.

- Jesli lektura jest twojg wtasng ksigzka, mozesz w niej zaznaczy¢ wazne informacje otéwkiem.
- Zatéz zeszyt, w ktérym po kazdym przeczytanym rozdziale bedziesz zapisywac, co sie w nim dziato.

- Po przeczytaniu zréb sobie quizy na temat tej ksigzki,
np. na Wordwall, Quizme.pl. lub PisuPisu.pl

- Jesli skonczysz czytac lekture, przeczytaj jej streszczenie
np. na stronie KLP.pl lub Streszczenia.pl.

Mikolajek STRID

- Zréb mape mysli bagdz plan wydarzen. e BN ren B

(3) britci [ .

- Przejrzyj swoje notatki przed lekcjg lub testem ze znajomosci lektury. ; BULERSYN

Powodzenia na sprawdzianach! Zuzia W,




Przygoda Halta

Jest to opowiadanie nawiqzujgce do ,,Zwiadowcow” —
serii powiesci fantasy autorstwa australijskiego pisarza Johna Flanagana
napisane przez uczennice jednej z szostych klas z naszej szkoty.

Byta to brudna, ciasna i zadymiona tawerna w poblizu rzeki i portu, do ktérego wptywaty gtéwnie statki
towarowe. W barze siedziat osobnik niskiego wzrostu i drobnej postury owiniety w szarozielony ptaszcz,
zaopatrzony w duzy tuk, kotczan peten dtugich strzat i dwa noze. Mezczyzna usiadf przy stole w rogu sali.
Byt to jeden z krdlewskich zwiadowcdw, ale nie byle jaki tylko Halt we wtasnej osobie. Zwiadowca
uderzyt z hukiem kubkiem w debowy stét.

-Pusto! - powiedziat rozkazujgco.

Rozkazujgco, stanowczo i tylko odrobine mniej wyraznie niz za pierwszym razem. Barman podszedt czym
predzej i po raz siodmy czy ésmy z rzedu napetnit kubek. Halt wychylit caty napdj za jednym zamachem,
rzucit naleznosc na stot i powlokt sie do drzwi nieco chwiejnym krokiem. Osiodtat swojego matego,
kudtatego konika o imieniu Abelard, wskoczyt gtadko na siodto i pogalopowat do swojej chaty na skraju
lasu.




Kiedy juz tam dojechat i zsiadt ze swojego wiernego rumaka, postanowit umyc¢ twarz zimng wodg z beczki.
Zataczajac sie nieco, poszedt za chatke, pochylit sie nad drewniang beczutky i wtozyt do niej rece z zamiarem
nabrania w nie wody. Jednak beczka byfa pusta, wiec Halt, nie dostrzegajac tego z powodu panujgcych
ciemnosci, pochylat sie coraz bardziej, az wreszcie jego ciato przewazyto i wpadt na gtowe do srodka.
Mezczyzna byt niski, a beczka znacznych rozmiardw, totez wystawaty z niej tylko nogi zwiadowcy.

- Willu! - zawoftat sttumionym przez swoje wiezienie gtosem. -Willu, obudzze sie!
Po kilku chwilach z okna wychylita sie rozczochrana gtowa Willa, dawnego ucznia Halta.

- Halt! -zawotat zaskoczony. - Gdzie bytes i co robisz do géry nogami w beczce na wode?

- Wpadtem tutaj, probujgc umyc¢ twarz. Widzisz przeciez, jak piekielnie ciemno jest na dworze. Wyciggniesz
mnie stad prosze?

-Powiedz mi Halt, jakie to uczucie tkwi¢ w beczce gtowg w dét az po kolana?

-A chcesz sie przekonac? -zapytat ztowrdzbnym gtosem zwiadowca.

-Jasne, ze nie!

-W takim razie chodz tutaj szybko i pomdéz mi sie stad wydostac! -ryknat niezle juz rozezlony Halt.

-Daj mi chwilke.




-Na co?

-Na zastanowienie sie, czy chce cie wyciggnac.

-Ze co?!

-To co styszates.

Po pieciu minutach ciszy Halt nie wytrzymat:

-I co? Namyslites sie?

-Nie.

-Aile ci to jeszcze zajmie?

-Nie w znaczeniu nie, nie pomoge ci wydostac sie z tej beczki- odpart bezczelnie Will.
-Ale...

-Nie chce stysze¢ zadnego ale- ucigt rozmowe chtopak.

-Co ja ci takiego zrobitem?

-Kazates mi siedzie¢ na drzewie przez caty dzien za Spiewanie , Halt Siwobrody”, a poza tym powinienes najpierw sprawdzié,
czy w beczce jest woda. Skoro nie zajrzates i nie sprawdzites, to masz za swoje.

Halt ustyszat trzask zamykanego okna, ktéry dowodzit, ze Will potozyt sie ponownie spac. Po mniej wiecej dwdch godzinach
starszemu zwiadowcy, cho¢ w nader niewygodnej pozycji udato sie zasnac.




Nastepnego ranka storice swiecito jasno. Halt obudzit sie oparty o sciane budynku. Przez chwile nie wiedziat, co robi na
dworze. Gdy przypomniat sobie wydarzenia z poprzedniej nocy, jego brwi zjechaty jeszcze nizej

nad oczy. Wtedy z domku wyszedt mtodszy zwiadowca i podszedt do beczki na wode. Przeszedt obok Halta, nie zauwazajac
go. Gdy zwiadowca to dostrzegt, pomyslat, ze ma szanse na odegranie sie na bytym uczniu. Wymyslit, ze skoro jego
najmocniejszg strong jest krycie sie w biegu, zakradnie sie od tytu do Willa, chwyci go za kostki i wsadzi do beczki. Zaraz tez
wcielit swoj plan w zycie. Kiedy juz to zrobit, popatrzyt na swoje dzieto krytycznym okiem.

-A to za co? — wrzasnat z beczki Will

-Nie domyslasz sie? - odpart szyderczo Halt.
-Nie. Dlaczego nie chcesz mnie stagd wyciggngc¢?
-Zrobite$ mi to samo wczorajszej nocy.
-Nieprawdal!

-To o ktorej godzinie wczoraj wrécitem?

-Nie mam pojecia! Spatem przez catg noc!

-To co, przysnito mi sie?

-A obudzites sie w beczce?

-Nie, ale...

-No widzisz.




-To w takim razie czemu nie wszedtem do domu?- zapytat zdezorientowany zwiadowca.

-A gdzie bytes zesztej nocy?- odpowiedziat pytaniem na pytanie Will.

-Bytem w barze, dowiedzie¢ sie, co ludzie méwia.

-No widzisz. Moge sie zatozyé, ze cos$ przy okazji wypites.

-Masz racje.

-No wtasnie. A teraz, czy mogtbys byc na tyle uprzejmy i wyciggna¢ mnie z tej beczki?- zapytat go niewinnym gtosem Will.
-No tak, oczywiscie - zreflektowat sie Halt

Gdy Will byt juz na wolnosci, starszy zwiadowca oznajmit:

-A teraz czas na sniadanie i poranng kawe.

-Och tak, sniadanie. Prawie zapomniatem — odpart Halt, drapigc sie po gtowie i zastanawiajgc sie intensywnie, co tak
naprawde wydarzyto sie wczorajszej nocy. Jednak nic nie wymyslit, podazyt wiec do chaty za swoim uczniem, aby
przygotowad poranny positek.

KONIEC
Z tej opowiesci wynika, ze nie nalezy sadzi¢ po pozorach. Pasuje tu tez powiedzenie: jak Kuba Bogu, tak Bég Kubie.

Matgosia




Recenzja gry

Bedac uczniami, musimy przeznaczac¢ duzg czes¢ naszego dnia na nauke. Zwykle znajdujemy przynajmniej
trzydziesci minut dla siebie, jednak nie zawsze wiemy, co zrobi¢ z tym czasem. Dlatego w tej recenzji chciatabym
przedstawi¢ Wam propozycje gry, w ktdrg mozna zagra¢ w wolnych chwilach.

,Growing up” — bo tak nazywa sie owa produkcja — jest grg o dorastaniu i spetnianiu marzen. Rozgrywka
rozpoczyna sie jeszcze przed narodzinami naszej postaci. Mozemy wtedy wybrac jej ptec i rodzicow,

ktorzy napisali dla dziecka wzruszajacy list. A po tych wszystkich aktywnosciach nasza postac przychodzi

na swiat. Po nadaniu jej imienia przechodzimy krétki samouczek, ktory mozemy oczywiscie wytgczyc

w kolejnych rozgrywkach. W tej grze kazdy wyboér, ktory podejmiemy, ma wptyw na zycie naszej postaci.
Rozgrywka podzielona jest na pie¢ etapdw: wczesne dziecinstwo, przedszkole, szkota podstawowa, gimnazjum
oraz liceum. W ostatnich trzech z nich poznajemy rézne postacie, z ktérymi nasza postac

moze zaprzyjaznic sie lub pdzniej by¢ z nimi w zwigzku. Nasi bohaterowie mogg tez rozwija¢ roznorodne
umiejetnosci. Rozgrywke konczy egzamin SAT, ktory w duzej mierze ma wptyw na przysztos¢ postaci.

Ale tak naprawde to nie jest jeszcze koniec, poniewaz w grze istnieje mozliwos¢ kontynuowania pokolen.




Produkcje te mozna kupi¢ na Steam za 53,99 zt (wersja
z soundtrackiem 82,98 zt), a jak na ceny gier video jest to dos¢
mato. Jednak jesli ktos nie chce kupowac tej gry, bardzo
polecam, aby obejrze¢ gameplaye na YouTube (szczegdlnie
u Mrs. Scarlett i Gaenali).

Przyjemnos¢ ptyngca z gry na pewno zawdzieczamy
Swietnej grafice w stylu lat 90. oraz pieknemu soundtrackowi,
ale to tylko mniej istotne powody. Produkcja ta zostata
naprawde dobrze przemyslana, dzieki czemu kazda rozgrywka
jest inna. Urzekty mnie réwniez doskonale rozbudowane
postacie, kazda z uymujacg historig oraz niepowtarzalnym
charakterem. Uwazam, ze gra warta jest kazdego grosza
wydanego na nig, poniewaz mimo tego, ze mam jg juz kilka
miesiecy i gratam w nig bardzo duzo czasu, tak naprawde
nigdy sie nie
nudzi.

Hela R.




Szkolny Konkurs
Poezji Spiewane;j

28 listopada w naszej szkole wielbiciele poezji
Spiewanej mieli okazje zaprezentowac swoje
umiejetnosci wokalne i interpretacyjne
nauczycielom oraz uczniom naszej szkoty.
Moglismy zobaczy¢ wystepy solistdw oraz duetdw.
Najpopularniejszym utworem wsrdod uczestniczek
byta piosenka Sanah bedgaca interpretacjg wiersza
Wistawy Szymborskiej pod tytutem ,, Nic dwa
razy” - wykonaty jg az trzy solistki. Laureatka
konkursu zostata uczennica kl. 5a — Marysia R.,
drugie miejsce zajeta Wiktoria M. z klasy 6c,
trzecie zas Urszula G. z klasy 4b.
Gratulujemy zwyciezczyniom i zapraszamy
wszystkich do udziatu w kolejnych edycjach
konkursu!

ZiW.







