Dzien Bezpiecznego Internetu — Relacja z Zorganizowanego Dnia Bezpieczenstwa w
Szkole Podstawowej

Drodzy Rodzice,

W dzisiejszych czasach Internet stal si¢ nieodtagcznym elementem zycia naszych dzieci.
Korzystajg z niego nie tylko w celach edukacyjnych, ale takze w kontakcie z rowiesnikami, w
rozrywce oraz przy rozwoju swoich pasji. Cho¢ daje on wiele korzys$ci, wigze si¢ takze z
pewnymi zagrozeniami. Z tego powodu niezwykle wazne bylo, aby dzieci miaty $wiadomos¢,
jak bezpiecznie poruszac si¢ po cyfrowym §wiecie.

Z okazji Dnia Bezpiecznego Internetu, ktory obchodzili$my w naszej szkole w lutym,
zorganizowaliSmy wydarzenie majace na celu podniesienie swiadomos$ci uczniéw na temat
zasad bezpiecznego korzystania z sieci. Ten dzien stat si¢ doskonalg okazjg do rozmowy o
zagrozeniach zwigzanych z Internetem, jak rowniez do promowania pozytywnego i
odpowiedzialnego zachowania online.

1. Cel obchodow Dnia Bezpiecznego Internetu

Dzien Bezpiecznego Internetu to inicjatywa, ktorej celem jest edukacja dzieci, mtodziezy,
nauczycieli oraz rodzicow w zakresie bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z
technologii cyfrowych. Obchody DBI w naszej szkole miaty na celu:

e Edukacje o zagrozeniach w sieci, takich jak cyberprzemoc, uzaleznienie od Internetu,
niebezpieczedstwa zwigzane z udostepnianiem prywatnych informacji, czy kontakt z
nieznajomymi.

¢ Promowanie pozytywnych wzorcéw, takich jak szanowanie prywatnosci innych
uzytkownikow, odpowiedzialne korzystanie z medidw spoteczno$ciowych oraz wspieranie
dziatan twodrczych online.

¢ Ksztattowanie umiejetnosci krytycznego myslenia, aby dzieci potrafity rozpoznac
dezinformacje oraz zachowad ostroznos$¢ przy korzystaniu z informac;ji znalezionych w sieci.

2. Program Dnia Bezpiecznego Internetu w naszej szkole

W ramach obchodéw DBI uczniowie wzigli udziat w réznych aktywnosciach, ktore miaty na
celu zwigkszenie ich wiedzy na temat bezpieczefstwa online:

e Prelekcje — Wychowawcy oméwili zagrozenia zwigzane z Internetem oraz udzielili
wskazéwek, jak dbaé o prywatnos¢ w sieci. Zajecia byty dostosowane do wieku dzieci, aby
kazdy uczen czut sie pewnie w cyfrowym Swiecie.

e Quizy — Uczniowie mieli okazje w kreatywny sposdb przedstawic, jak bezpiecznie korzystac z
Internetu biorgc udziat w interaktywnych quizach.

¢ Gry edukacyjne — Za pomoca gier komputerowych i planszowych dzieci nauczyty sie, jak
rozpoznawac zagrozenia w Internecie i jak postepowac w sytuacjach, ktére moga wydawac
sie podejrzane.



3. Rola rodzicow w edukacji cyfrowej dzieci

Drodzy Rodzice, Wasza rola w ksztattowaniu postaw dzieci wobec Internetu jest nieoceniona.
Oto kilka wskazowek, ktore sa pomocne w zapewnieniu dzieciom bezpiecznego korzystania z
Internetu:

e Rozmawiajcie o Internecie — Prowadzenie otwartych rozméw na temat zagrozen i korzysci
ptynacych z Internetu pozwala dzieciom poczuc sie bezpieczniej i zrozumieé, na czym polega
odpowiedzialnos¢ w sieci.

e Ustalcie zasady korzystania z Internetu — Okreslenie godzin dostepu do Internetu, a takze
miejsc, w ktérych dzieci korzystajg z urzadzen, pomaga w monitorowaniu aktywnosci online.

e Zainstalujcie narzedzia do kontroli rodzicielskiej — Programy umozliwiajgce blokowanie
nieodpowiednich tresci sg pomocnym narzedziem w zapewnianiu bezpieczeristwa dzieciom.

e Uczcie dzieci, jak rozpozna¢ zagrozenia — Rozmowy o tym, jak unika¢ nieznajomych, jak nie
udostepniaé prywatnych danych oraz jak rozpoznaé podejrzane wiadomosci, sg bardzo
wazne w ksztattowaniu postaw bezpiecznego korzystania z Internetu.

4. Bezpieczenstwo dzieci w sieci — kluczowe zasady

W trakcie obchodéw Dnia Bezpiecznego Internetu dzieci zapamigtaty kilka kluczowych
zasad, ktoére pomogly im bezpiecznie poruszaé si¢ po Internecie:

¢ Nie podawaj swoich danych osobowych — Im mniej prywatnych informacji udostepniamy w
sieci, tym mniejsze ryzyko stania sie celem cyberprzestepcéow.

e Badz ostroiny przy kontaktach z nieznajomymi — Cho¢ Internet tgczy nas ze Swiatem, zawsze
zachowujmy ostroznosé w kontaktach z osobami, ktérych nie znamy osobiscie.

e Szanuj innych — Zasada ,nie réb innym tego, czego nie chcesz, zeby robili tobie” dotyczy
rowniez Internetu. Nie angazuj sie w cyberprzemoc i staraj sie by¢ pomocny wobec innych.

e Uwazaj na fatszywe informacje — Przed uwierzeniem w co$, warto byto sprawdzi¢, czy
pochodzi to z wiarygodnego zrédta.

5. Podsumowanie

Obchody Dnia Bezpiecznego Internetu w naszej szkole byly doskonatg okazja, by zwigkszy¢
swiadomo$¢ na temat zagrozen w sieci 1 promowac odpowiedzialne korzystanie z technologii
cyfrowych. Zachgcamy Was, drodzy rodzice, by kontynuowa¢ rozmowy z dzie¢mi o zasadach
bezpieczenstwa w Internecie, wspierajac ich w nauce bezpiecznego poruszania si¢ po
cyfrowym swiecie.

Wspolnie mozemy stworzy¢ bezpieczng i pozytywna przestrzen online, w ktorej nasze dzieci
moga si¢ rozwijac, bawic 1 zdobywac wiedze, jednocze$nie dbajac o swoje bezpieczenstwo.



Bezpieczny Internet — Poradnik dla Uczniow Szkoly Podstawowej

Internet to miejsce petne informacji, zabawy, gier i edukacji. Dzigki niemu mozemy
komunikowac¢ si¢ z przyjaciotmi, uczy¢ si¢ nowych rzeczy, ogladac¢ filmy i robi¢ wiele innych
fajnych rzeczy. Jednak Internet to takze przestrzen, w ktorej trzeba pamigtac o
bezpieczenstwie. W tym artykule dowiesz si¢, jak korzysta¢ z Internetu w sposob
odpowiedzialny i bezpieczny!

1. Chronimy swoje dane osobowe

Nigdy nie podawaj swojego pelnego imienia, nazwiska, adresu, numeru telefonu czy adresu e-
mail osobom, ktérych nie znasz. Pamigtaj, ze w Internecie moga pojawi¢ si¢ osoby, ktore nie
zawsze sg tymi, za kogo si¢ podajg. Wazne jest, by by¢ ostroznym i nie zdradza¢ swoich
danych osobowych.

Porada: Zamiast pelnego imienia, uzywaj swojego pseudonimu w grach i w aplikacjach.
Zawsze pytaj dorostych, jesli nie jeste§ pewien, co mozesz udostepniaé w sieci.

2. Uwazaj na nieznane osoby w Internecie

W Internecie fatwo mozna spotka¢ osoby, ktore probujg si¢ z nami zaprzyjaznié, ale nie
zawsze maja dobre intencje. Czasami mogg probowa¢ manipulowac toba lub zada¢ ci pytania,
ktore sg nieodpowiednie. Zawsze pamigtaj, ze nie musisz rozmawia¢ z nikim, kto wydaje ci
si¢ podejrzany lub niewlasciwy.

Porada: Jesli kto§ w Internecie zachowuje si¢ dziwnie lub prosi ci¢ o co$, czego nie
rozumiesz, powiedz o tym dorostej osobie, np. rodzicowi lub nauczycielowi.

3. Uzywaj silnych hasel
Twoje hasta do gier, aplikacji 1 kont internetowych powinny by¢ trudne do odgadnigcia.
Unikaj uzywania swojego imienia, daty urodzenia lub innych tatwych do zgadnigcia

informacji. Hasto powinno sktadac¢ si¢ z liter, cyfr i znakéw specjalnych.

Porada: Stworz mocne hasto, ktore jest trudne do odgadnigcia, np. potacz rozne litery i cyfry
(np. "M4cK#23T!").

4. Nie klikaj w podejrzane linki
Czasami w Internecie moga pojawic si¢ podejrzane linki lub wiadomosci, ktére wygladaja na
cos fajnego, ale w rzeczywistosci moga prowadzi¢ do stron, ktore sg niebezpieczne. Moga tez

probowac ukras$¢ twoje dane lub zainstalowac ztosliwe oprogramowanie na komputerze.

Porada: Jesli otrzymasz link, ktory wyglada dziwnie, nie klikaj w niego i popros$ dorostego o
pomoc. Zawsze badz ostrozny!



5. Badz uprzedzony do cyberprzemocy

Cyberprzemoc to sytuacja, kiedy kto§ wykorzystuje Internet do przesladowania lub obrazania
innych. Moze to obejmowaé¢ wysmiewanie, grozenie lub publikowanie nieprzyjemnych
rzeczy na czyjs temat. Jesli spotkasz si¢ z czyms$ takim, zawsze powiedz o tym dorostym.

Porada: Jesli kto$ cie obraza lub jest niegrzeczny w Internecie, nic odpowiadaj w taki sam
sposob. Zréb zrzut ekranu i pokaz dorostej osobie. Nigdy nie angazuj si¢ w ktotnie w sieci.

6. Zachowuj umiar w czasie spedzanym w Internecie

Internet to §wietne miejsce do nauki 1 zabawy, ale wazne jest, zeby nie spgdza¢ w nim zbyt
duzo czasu. Dlugie godziny spedzone przed ekranem moga meczy¢ oczy, a brak ruchu moze
wplyna¢ na zdrowie. Zadbaj o rownowage — baw si¢ w Internecie, ale pamie¢taj, by wychodzi¢
na §wieze powietrze, bawi¢ si¢ z przyjacidtmi i uprawiac sport.

Porada: Ustal razem z rodzicami, ile czasu dziennie mozesz spedzaé¢ w Internecie i staraj si¢
tego trzymac.

7. Rozmawiaj z dorostymi o tym, co robisz w Internecie

Zawsze mozesz porozmawia¢ z rodzicami, nauczycielami lub opiekunami o tym, co robisz w
Internecie. Oni moga pomac ci lepiej zrozumied, co jest bezpieczne, a co moze by¢
niebezpieczne. Jesli masz jakie$ pytania lub watpliwos$ci, zawsze mozesz poprosi¢ dorostych
0 pomoc.

Porada: Pamigtaj, ze Internet to przestrzen, ktora moze by¢ bardzo przyjemna i edukacyjna,
ale trzeba by¢ odpowiedzialnym uzytkownikiem.

Podsumowanie

Internet jest §wietnym narzedziem do nauki, zabawy 1 komunikacji, ale pamigtaj o kilku
waznych zasadach bezpieczenstwa. Zawsze chron swoje dane osobowe, nie rozmawiaj z
nieznajomymi, nie klikaj w podejrzane linki, zachowuj ostrozno$¢ i badz odpowiedzialnym
uzytkownikiem. Pamigtaj, ze w razie jakichkolwiek probleméw zawsze mozesz poprosi¢
dorostych o pomoc. Dzigki tym prostym zasadom korzystanie z Internetu bedzie bezpieczne i
przyjemne!

Bezpieczny Internet to taki, w ktorym wszyscy dbajg o siebie i 0 innych.

Z powazaniem,
Dominika Siedlecka



